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许多人在上班之前进行体育锻炼。同样，在我们开始练琴之前也要进行手指练习。 

http://www.allinfo.top/jjdd


本书的目的在于帮助练琴者锻炼手指，使之健实、在力和灵活。 

开始，先作轻柔的慢练习，熟练后，再逐首增加，直到能正确地弹奏十二首为止。 

当学生能熟练而正确地弹奏第一组十二首时，再以同样的方法练习其他各组。 

可将每一组的各种练习在不同的调上进行移调练习，这对学生是很有裨益的。
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