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一本适合家有0-3岁幼儿的家庭的好书，简单实用。就像家里多了一个专家，把宝宝的
发育特点、心理需求、喂养方法、生活照顾、疾病的家庭处理、安全措施，以及个性培
养、早期教育，随着宝宝的生长进程，一一告诉你。

每个新做父母的人，面对着娇嫩的小人儿常常会有不知所措的无助感：我该怎样健康地
把他（她）养大？给他（她）喂多少奶合适？他（她）不停地哭是什么意思？出现了头
疼脑热我该做些什么以减轻他（她）的不适？早期教育早进行好还是晚进行好？哪些育
儿观念是有益的，哪些又不是？这些疑惑，都可以在本书中找到答案。
你可以从头到尾读一遍，该书趣味性很强，不会让你感到乏味；也可以依据目录找出你
感兴趣的内容，该书目录做得既详细，又便于检索，会给你的查找带来很大方便。
衷心祝你拥有一个健康快乐的宝宝。
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