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所謂「每日一杯《杏林茶》」，商業一台長壽醫學健康節目《杏林茶》，每晚和大家探
討各種不同的健康話題、社會現象。刻下，三位主持人Dr. Tim x 阮子健 x
熊書頤，終於把節目內容化成文字，讓大家繼續，每日一篇，《杏林茶》。

《杏林茶》全書分六大篇章，包括：

戀愛篇：本篇主要透過醫學及科學角度去認識愛情，以及用科學角度去探討戀愛與身體
的關係。

男人篇：從科學角度出發認識男性的行為特點，亦有關心男士健康常識的部分。

女人篇：從醫學角度解開女人行為的74秘，提供更多資訊使女人更健康更美麗。

恐怖篇：坊間有很多恐怖事件，如見鬼、撞邪、降頭、上身，究竟在醫學上怎樣解答？

破誤篇：對醫學上的誤解可能使人做錯很多的定，使多錢、信錯人，此篇從科學度去
除種種誤解。

養生篇：健康長壽人之所欲也，此篇說說如何便宜地養生保健。
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