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标签

学习方法
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学习类书籍

学习

迷惘

想读

心理

压力

压力那么大

评论

德国人写的此类书最优

-----------------------------
离开学校越久，越觉得学习是一种享受而不是一种压力。

-----------------------------
已经翻了好多遍。学习一不顺就会看。非常实用

-----------------------------
有帮助

-----------------------------
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