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《自然养颜》是一本关于自然养颜的指南性用书，内容全面细致，系统实用。分为认识
皮肤、准备DIY、日常护理DIY、光彩明眸DIY、其他面部疾病护理DIY、瑜伽悦颜DIY、芳
香美人DIY、美人茶饭DIY几大部分。适合广大爱美人士参考使用。
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