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这是一本以减肥为主题的漫画书。书里面的女孩都是一直在努力减肥，期许美好的生活
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的小胖子。而本书正是讲述了她们漫漫减肥生涯中发生的各种趣事囧事糗事。姑娘们乐
观、坚持的心态，直击读者笑点，胖瘦不重要，做自己最好。

作者介绍: 

粽：

一个很2的，

经常吐槽和被吐槽的，

空有一腔鸡血，手无缚鸡之力的，

没心眼的，

单曲循环控的，

肉粽子一下能吃仨的，

理想和身材同样丰满的

粽子。

在报社工作的粽，因为一直梦想能画出感动人心的回本，强烈发挥了“专注”的惊人力
量，毅然从报社辞职，在家埋头苦画。废弃3000多幅画稿，依然默默无闻的她每每想
到几米癌症都挺过去了，正能量就爆发地不可收拾。

因缘际会，四格漫画竟成了心头所好，起承转合，最后一口气吐出来的感觉实在太棒了
。于是，《湖北日报》《南方都市报》相继连载她的漫画，新浪微博名气也开始陡升。
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评论

"下辈子做个体重称，折磨死你们这些女人。"

-----------------------------
正能量！

-----------------------------
粽子~~~

-----------------------------
有空写评论。。



-----------------------------
3.5

-----------------------------
粽子好棒！

-----------------------------
快餐读物。不过。。。。减肥真是件正紧事儿！

-----------------------------
还好的吧，画风略有点像朱德庸

-----------------------------
也

-----------------------------
就挺好玩的，一会儿翻完了，乐一乐。

-----------------------------
让熟人都来打五分，只会造成误导，和对这种行为的恶心。

-----------------------------
看完没有瘦十斤啊。。。不过场景蛮多想想都中枪呀

-----------------------------
。。。怎么和我减肥时候完全不一样。。。

-----------------------------
小笑点，厕所书

-----------------------------
我们这些人都是追连载的真爱读者



-----------------------------
粽子出品~必属精品~

-----------------------------
四格漫画，我感觉不是特别好笑吧，主角就是和我一样减不掉肥耍赖说俏皮话，然而减
肥还是更重要啊orz

-----------------------------
粽粽大赞！让我们为减肥事业而奋斗终身！

-----------------------------
粽的减肥系列一直是我的爱啊。。。o(*≧▽≦)ツ┏━┓[拍桌狂笑!]

-----------------------------
一般般

-----------------------------
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书评

第一次看见作者的漫画的时候还挺逗的。
那天中午我正在公司一边吃午饭一边上网看电影，闺蜜打过电话来，问我是不是把我俩
的聊天记录卖出去了。我一懵，不知道她啥意思。她说你看看《南方都市报》的漫画版
就知道了。 我跟同事借了份报纸，翻了半天找到了她...  

-----------------------------
很高兴我们微胖界也在这本书里占了一席之地！
作者把女人分成了四种：吃不胖的、减肥成功的、微胖的、怎么减也瘦不下来的。
其实，我身边就有一个怎么吃都吃不胖却瘦的要命的女孩，每次看见她大吃特吃的时候
，真是恨死自己了。而我就属于那种微胖型的，所以我很喜欢书里的一...  

-----------------------------
减肥这件不得不说的事
我十六岁开始减肥，到现在已经好几年了，每天除了上班就是想着减肥，谁让咱生在这
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个以瘦为美的社会呢。
在书店里偶然看见这本书，先是被这能引起人食欲的封面配色吸引住的，便随手拿起来
翻看，这一看不要紧，漫画主角对减肥各种吐槽和糗事完全是我生活...  

-----------------------------

-----------------------------
大粽子每天就想两件事:吃什么,要减肥.
每天都是吃吃喝喝跟同事打打闹闹中度过.一个一个小四格充满温馨的笑话.或冷或热,或
酸或麻. 写的都是身边的故事,看这个漫画就像看着身边的小同事每天都在吵吵
要减肥!!!不减肥毋宁死!!! 然后每次聚餐都是她冲在第一个... 很不错的书....  

-----------------------------
混豆瓣三四年了，认识粽子也差不多三四年了，从一开始的搅基到看着她一点点的努力
，一点点的收获，到现在，终于出书了，好励志，我又相信梦想了。我们那些所谓的梦
想，都因为时间而冲淡，看着粽子能默默的努力到有今天的结果，打心底感动，相比之
下我觉得我自己真是太挫了，为...  

-----------------------------
还清晰地记得第一次看到粽的漫画，是一个昏昏欲睡的晌午，豆瓣推荐里有个《减肥这
件正经事er》的漫画，随手打开，翻啊翻啊翻啊，醒过神来的时候已经看了50多页，索
性就都看完了。
后来认识粽，和她说，你知道吗，你上豆瓣推荐了呢，兴奋地想截图给她看。...  

-----------------------------
为了减肥也闹出很多乌龙，有时候贱兮兮，有时候傻兮兮，还有时候神经兮兮，哈哈，
你有过为了某人一个眼神或一句话而发誓减肥，但最终只坚持了两顿饭而告终的时候吗
？或摸着自己的肉自我安慰，这多有安全感呐，小瘦子们是不会体会到哒。。。我一直
以为只有自己才那个样，但看完...  

-----------------------------
注意，是永远的话题，本书以一种幽默的方式告诉，减肥是怎么个回事，也许你已经成
功了，也许，你只是想，跟本漫画的主人公一样，一直在减肥，从未曾放弃，却从未曾
成功，让这个幽默的故事，伴你一起走在减肥的旅程上吧。  

-----------------------------
没错儿标题是我一直努力的方向。
最近男朋友一直嫌弃我越来越胖，天天吼着我让我去减肥，说再吃再吃就真的变猪了，
我耍个小脾气，他还会讲肥猪没有资格跟我讲话。
虽然我晓得他是为了我吃太多不健康同时亦觉得我再胖下去他就很难抱起我。但是天天



被数落还是会难过。谁的爱人...  

-----------------------------
很好的一本书。情节很有趣说出了很多胖胖的心里话。 就是每次看的时候，
因为画的人物体型都差不多，还要努力分辨女主人公是哪个。这个有点累。
因为看漫画里面女主并不是很胖却一直喊着要减肥，还要努力想她很胖。
作者说这是因为自己的一点点私心，想漫画里瘦点。 个人觉得如...  

-----------------------------
我以前羡慕可以穿短裙和紧身裤的女孩，可是自己却穿着运动裤，在班里，都会受到同
学们的调侃和嘲笑，别人都管我叫胖子，每次吃饭时，都不敢吃太多，也没有同学愿意
和我一起玩，这让我感到很自卑，从那天起我决定开始减肥，我试了很多方法，比如节
食啊、疯狂的运动啊、喝减肥茶...  

-----------------------------
大学是个可以创业的是机会 平时在学校挺无聊 寒假放假自己在家创业做代理
卖的是减肥糖果和嚼嚼乐 我哥24岁 最后吃了一疗程也长高了5.5厘米 还有排毒面膜
市场上最火的一款面膜 一个星期排两次就好 祛痘美白的 想了解的话可以咨询我
家人朋友都在吃 你还在怕什么呢  

-----------------------------
每天躺在床上或者在书桌前，就会不自觉的翻上几页。我觉得减肥这事儿就是需要有人
在旁边监督着你，刺激着你。
就像这本书和我身边吃的很少的瘦美人们。其实大家都是知道少吃多运动是减肥的最佳
方法。 但是，最难的是坚持，而这本书呢，就是那个监督员。每每看着上...  

-----------------------------
我没看 可是这封面 真惹眼 好像汰渍洗衣粉 抱歉，你的评论太短了 我再说点啥呢
我还没看书啊 没啥说的啊 还是抱歉，你的评论太短了 我再再说点啥呢 我还没看书啊
没啥说的啊 还是抱歉，你的评论太短了 我再再再说点啥呢 我还没看书啊 没啥说的啊  

-----------------------------
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