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《中国古典舞基本功训练教程》的主要内容有规范整理训练、短句组合训练、复合技术
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技巧训练、综合性组合训练、规范整理训练部分、短句组合训练部分、复合技术技巧训
练部分、踝关节、膝关节屈伸练习、单一的连续慢探海翻身练习等。
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标签

古典舞

舞蹈

艺术/技术

TEMP

J-艺术

J
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