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《实施
》主要内容：教育部2001年6月颁布了新的《基础教育课程改革纲要（试行）》（简作
《课改纲要》），作为指导新世纪课程改革的纲领性文件，明确指出，“中小学教师继
续教育应以基础教育课程改革为核心内容”。教师的培养和培训是推进基础教育课程改
革的关键，为此我们认为，应当运用现代认知心理学原理改革教师教学技能培训的内容
与方式，以新的学习论与教学论指导教师的教学实践，促进教师的教学技能提高，加速
教师的专业技能成长。我们仔细研读《课改纲要》以及相关的“解读”，认为当代教育
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心理学的许多基本观点与《课改纲要》及其“解读”的精神吻合。如《课改纲要》强调
“课程标准是教材编写、教学、评估和考试命题的依据，是国家管理和评价课程的基础
。”这与现代教学论中的“目标导教、导学和导测评”的观点是一致的。又如，《课改
纲要》提出，“改变课程过于注重知识传授的倾向，强调形成积极主动的学习态度，使
获得基础知识与基本技能的过程同时成为学会学习和形成正确价值观的过程”。而现代
学习论不仅研究学习的一般过程，而且分门别类研究不同类型的学习的特殊过程。因此
，现代学习论可以为《课改纲要》实现教学中结果和过程统一的理想提供理论支持。
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