
舌尖上的素食养生

舌尖上的素食养生_下载链接1_

著者:劳毅波

出版者:广东科技出版社

出版时间:2012-8-1

装帧:平装

isbn:9787535956712

舌尖上的素食养生：汤粥·蒸煮·焖烧，ISBN：9787535956712，作者：劳毅波，施旭
光 著

http://www.allinfo.top/jjdd


作者介绍:

目录:

舌尖上的素食养生_下载链接1_

标签

养生健康

评论

理念不错，就是不太家常菜，需要准备的东西太多。不过看起来搭配的很营养。
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