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《饮食营养与卫生》以饮食营养与卫生学基本理论体系为主线，强调应用能力和创新能
力的培养，力图做到科学性、实用性、先进性、规范性的统一，通过对饮食营养与卫生
学的学习，使学生掌握合理营养，科学配餐和餐饮卫生管理的理论和技能，以适应现代
餐饮企业经营与管理工作对人才的需要。
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