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爱、快乐和平静从未远离我们，而是我们离开了它们。

影响百万人的精神导师 畅销20年的心灵经典
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向内心探索，学着去理解生活，了解生命的成长，摆脱物质世界的种种诱惑，从而找到
使心灵平静的方法，优雅从容地生活……作者用诗一样智慧优美的语言，指出一条心灵
成长、获得生命智慧的道路，与我们分享。

我们所有人都生活在思想、身体和心灵的复杂平衡中——但我们很多人忽略了心灵。本
书告诉我们，给予心灵合理的重视，我们就能够获得更清晰和深刻的思考、自我理解、
自尊和自信，让心灵更平静。同时，我们也会更能享受生活。

书中融合了各种洞见、冥想和观想方法，含有25个专门设计的心灵练习，50多幅深具
启发性的灵性插图，帮助我们摆脱自我的负担、清除遮蔽我们感知的焦虑，让我们获得
更高层次的自我满足。

作者介绍: 

迈克·乔治（Mike
George）是一位长期探索心灵的精神导师。过去二十年里，有超过20万人参加过他的
静修课、研修班及工作坊。他曾在30多个国家从事灵性发展指导的工作。他同时也是一
名畅销书作家，已出版作品有《智慧灵魂的七个顿悟》《不要生气，要智慧》《真爱的
七个奇迹》《学习放松》等。
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什么东东……

-----------------------------
这本书，估计在未来的日子里，还得看三遍才能略懂
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-----------------------------
相由心生，心安好，一切都好。找寻内心的平静吧。

-----------------------------
恩，不喜欢的风格。

-----------------------------
拿到这本书的时候，很喜欢。那是一种童话喜悦的感觉。和一般身心灵成长的书不太一
样。翻看，内容同样有深度。还有很多小的练习。说实话，我还不太明白冥想的真正练
习。

-----------------------------
适合在没有考试压力下阅读，训练内心力量

-----------------------------
身心灵 心理 平静

-----------------------------
心如止水

-----------------------------
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书评

当今时代是一个“消费社会”或者称为“富裕社会”，物质极大丰富，大部分的生产力
都被用来生产消费品。“富裕社会”的存在和发展，依赖于大量商品的不断被生产出来
，然后被消费掉。为了促进消费，必须把消费变成人的本能和欲望。因此，各种组织和
政府通过各种方式，传播...  

-----------------------------
周末，陪老公去一些附近的小村。层层的白雪，没有边界。村里很安静，偶尔有几只狗
狗，在雪里撒欢。安静。开一些天窗，空气清新、冰冷。掌心的温度。鼻腔里的温度。
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温暖。清冷。放一片在成都淘来的原创CD。翻看《寻找内心的平静》。这是第一本，
我在冬天的户外读完的一本书。也...  
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