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《亲子教育丛书•让孩子快乐成长第一课》主要内容：让孩子快乐成长的第一步，快乐
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的父母才有快乐的小孩，新生儿睡眠十六七个小时，为何爸妈还是手忙脚乱？安全感和
爱的建立，开始有行动能力了，懂得运用一些技巧，会赞美大人，自主性强的“小”人
。
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