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随着现代社会的发展和现代人健康观念的转变，人们愈来愈认识到，人类的健康已不仅
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仅是指有形的躯体健康了，还应包括无形奇妙的心理世界的健康。心理养生已成为人们
日常保健的新概念，并将成为人类21世纪的健康主题。

北京科学技术出版社出版的“孙波心理养生”大型系列丛书《中国人的“心病”——10
00种异常心理分析及其矫治》(社会异常心理卷·4册)，就是孙波同志继《军人学习心
理学》、
《军人自学心理探秘》、《领导者异常心理》和“孙波心理养生”大型系列丛书《中国
人的“心病”——1000种异常心理分析及其矫治》(婚恋异常心理卷·5册)等数十部心理
学专著出版之后，独立撰写出版的又一套大型心理养生、心理疾病防治系列专著。该套
丛书围绕心理养生这个已成为人类21世纪健康主题的大问题，对当代中国各个阶层人员
容易出现的千余种心理问题、心理矛盾、心理困惑、心理障碍、心理疾病等，逐一进行
分析，并提出预防与矫治的办法，为人们提供心理养生、心理保健与心理疾病矫治的对
策与措施，帮助人们调节情绪，平衡心态，健全人格，净化心灵，矫正行为，恢复与增
进心理健康，这套丛书的出版，可以说是孙波同志为当代中国人奉献的又一份丰盛的心
理保健与心理养生的“滋补佳品”。这套丛书的学术价值、理论价值、应用价值及收藏
价值是毋庸置疑的，相信广大的读者、学者阅后会有同感。 

本书作者从“生物－心理－社会”新的医学模式出发，运用现代心理学和中医心理学的
理论，对当代中国社会中各种人群中广泛存在的心理问题进行了分析，并提供了实用的
预防和矫治方法。特别是，作者在运用中医药调治人的心理疾病方面作了可贵的尝试，
突破了传统的“心病”只用“心药”医的范式。
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