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这是人类经济、金融史上一次空前大危机，也是强者斗智斗勇的大博弈。

欧债危机是当今影响乃至主导世界格局、趋势的一条带血的主线。每一个人都越来越清
晰地感受到欧债危机：对欧出口商因为欧元的贬值损失惨重，股票市场因为欧债危机的
恶化跌跌不休，工业企业利润下滑，失业率上升……人们看到了欧债危机的开头，却看
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不到它的尽头。看懂欧债危机，不再是一种附加，而是一种必须。

它既与次贷危机密切相关，也将催生新的危机，日本和中国都在其列。未来的危机，无
论何时降临，都会与两个字相关：债务！然后，再由此滋生出一系列的危机：货币危机
、金融危机、经济危机、社会危机……

本书将从全球货币大博弈的高度纵横古今，俯视当前的欧债危机，为读者讲述全新的利
益角逐，找到整个趋势的真相，同时为中国的决策者、企业经营者、投资者、普通老百
姓，就政策走向、货币保值、投资增值等方面给出重要、具体、有针对性的建议。

作者介绍: 

时寒冰，字暖之，70年代生人。工商管理博士。著名经济趋势研究专家，曾任《上海证
券报》评论主编、首席评论员等职，2012年起专职做趋势研究。2011年起，受聘于上
海交通大学担任兼职教授，同时担任上海复旦大学、北京大学和清华大学深圳研究生院
总裁班授课教师。

十多年来，潜心做趋势研究，建立“利益分析法”体系，对经济趋势有着惊人准确的判
断。其博客访问量在经济学人中排名全国之首。他站在民生的角度研究经济问题，一直
为民生呼吁，提出了许多推动民生改善的可行性建议。同时，积极参与社会公益活动：
累计资助贵州、河南等地200多名贫困孩子读书，向云南旱区农民和旱区小学捐建水窖
，向河南艾滋村小学捐建多媒体图书馆等。

两本著作《时寒冰说：经济大棋局，我们怎么办》（2011年，含中国台湾繁体字版）
和《中国怎么办：当次贷危机改变世界》（2009年），对趋势的预言一一应验，分别
成为中国最受欢迎、影响最大的经济类图书之一。

2010年12月，被中国网民公推为“中国互联网九大风云人物”之一。2011年，获中国
证券市场20年最具影响力财经传媒人奖。2012年1月，获得中国《出版人》“年度作者
”大奖。
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评论

和我想象中的不一样，全书用了十三章描述欧洲政治、经济、欧元形成以及之后重重问
题的历史，只用了两小章象征性地描述了下对中国的警示。在我看来，这些警示与欧债
危机联系到一起有些牵强，很多是固有的问题。不过作者确实有深厚的政经知识和分析
问题的能力，值得一读。

-----------------------------
说实话，这类大框架的书，主题先行，再寻论据的痕迹太重。至于债务危机，说得那么
神秘，至于么。债务债务，举债过多还不起，不就危机了么……怎么解决，无非节源开
流。至于中国怎么办，大家心里有谱，只不过没法实现。扭曲的趋势还将持续，零敲碎
打产生不了本质改变，则崩盘总有时。

-----------------------------
货币不独立，注定无信誉



-----------------------------
数据倒是挺足的，不过至于中国怎么面对危机、美国阴谋论之类的都是鸡肋，食之无味
云云。有个比较有意思的现象是，这一两年来我看到的一些有关欧债的观点和很多经济
学典故大部分这书里都有。不较真不解释。

-----------------------------
明天就能看见老师了不知道要说啥好，真心想跟着学习~
虽然没有参加过他的班，但是方法真的管用啊~

-----------------------------
时寒冰的三部曲，比前两本更好

-----------------------------
: F11/6033

-----------------------------
要站在投资者的角度去读这本书。

-----------------------------
没上一作好看，不过作为背景知识也可以了解一下

-----------------------------
时寒冰新书，预定9月初可以上市！@时寒冰

-----------------------------
信息量足，对欧债危机的前因后果阐述很实很系统，没上一本那么发人深省，仍值得一
读

-----------------------------
“美国绝不能容忍他人触碰自己最核心的利益（美元），这是一条真正意义上的底线。
凡试图触碰者，美国必重拳回击，甚至不惜置其于死地。”

-----------------------------



前面讲货币以及欧债原因比较精彩

-----------------------------
了解欧洲历史用

-----------------------------
他的时评写的不错，不过经济分析，有太多阴谋论了。语不惊人死不休啊

-----------------------------
对欧债的那部分解说挺精彩的，至于警示中国？警示个毛！泡沫那是经济自由体的专利
，中国这种伪市场自由经济体还没资格聊泡沫崩溃！

-----------------------------
前半部分历史解读非常详实，一讲大道理就没意思了。

-----------------------------
從歷史，地理，人文去說明經濟，已經濟解析戰爭，政治。對我這個入門者來說非常有
幫助。

-----------------------------
故弄玄虚

-----------------------------
外国的经济类书籍大多写的好却翻译的很难看。作为国人写的一本经济类的书，能够引
经据典，不悬不浮，不懂经济的人也很容易看，算是难得~

-----------------------------
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书评

没觉得这书有多少力量，作者带着统治者思维行文，字里行间是在制造一种意识形态，
模式还是美欧两极对抗，思想、政治、宗教等领域知识的欠缺使本书虽然篇幅不小但视
野较窄。但还是喜欢时寒冰的忧患意识与赤子之心，时老师，加油。  
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-----------------------------
话说2012年在杭州参加高级工培训的时候，跟嘉波兄在杭州八卦田喝茶的时候聊到了
欧债危机，当时他说欧债危机对于欧洲老百姓而言只不过是福利少了一点，生活没那么
潇洒，当时我也没有太在意，后来读了时寒冰写的《欧债真相警示中国》，我觉得确实
还真的是这样子。 ...  

-----------------------------
本书信息量不小，一堆的数字和料，看过之后能记住的人估计几乎没有。压薄到三分之
一，书的内容大概就比较干货了。不过，那也就意味着，作者只能发网络神贴而不能出
书了。 小女决定替他整理一个”极简欧债史“。
其实本书更合适的题目是”欧债的前世今生“，而主线就是”欧元...  

-----------------------------
回忆过去四年前的那场次贷危机，每天的财经媒体上看到的是危机后的噩耗，雷曼兄弟
破产关门、通用汽车申请破产保护。如今，四年过去了，关于次贷危机的讨论已经逐步
减弱，与此相反的是，欧洲债务危机开始在多个欧盟国家全面爆发，继而在全球各地愈
演愈烈，不但严重影响欧元重创...  

-----------------------------
在人类的天性中，总有一股想要改变现状的强烈冲动。在这股强烈冲动的驱使之下，有
的人会获得真正的幸福，也有人会陷入深深的不幸。尽管未来的命运叵测，但却无法阻
止人类探索未知领域的大胆尝试。在追求财富的过程中，这种强烈的冲动，大概就是经
济学家所推崇的‘高贵的兽性’...  

-----------------------------

-----------------------------
1，关于美国：依然是首屈一指的大国；美国的核心利益是美元。
2，关于中国，历史不能假设，但历史的巨大反差值得我们反思。历史有轮回，但也不
尽相同，现今的中国需要以史为鉴，不要总下臭棋。
3，关于欧洲，或邦联或分裂。法国赶车，德国拉。美欧在和债务危机赛跑，谁落在后..
.  

-----------------------------
当下经济领域比较火的就是欧债了，估计大伙见面不问吃了什么，而是问：“您对欧债
是怎么看的？德国会率先退出这个机会吗？希腊会破产吗？”地位位置离我们并不近的
欧洲个国在经济全球一体化的却也能纤动很多人的心，远在地国海的小国希腊再次就特
洛伊之战后成为世界关注的焦点...  



-----------------------------
在豆瓣开了一个专栏，主要写投资自我管理方面，欢迎关注：http://read.douban.com
/column/93927/
“美国绝不能容忍他人触碰自己最核心的利益（美元），这是一条真正意义上的底线。
凡试图触碰者，美国必重拳回击，甚至不惜置其于死地。”
多数像我一样的人——认为世界是一种...  

-----------------------------
读前世，知今生 ——面对2012，《时寒冰说：欧债真相警示中国》
说实话，相对于美国，欧洲由于其组成国家的众多，让想要了解它的和我一样的普通人
实在是没有什么下手的机会，而基于初中和高中政治课本上那点可怜的经济学基础知识
，即使是课改以后，我们也依旧无法有什么...  

-----------------------------
这是暖之的第三本书，较宏观磅礴的《大棋局》来说，《欧债》内容详实，信息量很大
，从历史的角度剖析了危机的源头，所谓以史为鉴可知新替。
暖之把一本涵盖丰富专业知识的书籍写得通俗易懂，令我不是经济专业的人阅读起来也
无丝毫障碍，这里推荐给所有朋友，所有中国人！ 我认...  

-----------------------------
第二本时寒冰老师的书了，刚开始看，第1章说道中国是世界上最早发行纸币的国家，
但明代经济学家丘浚认为纸币的价格与价值不符合，未能理解铸币税的好处，而主张用
同价物替代，而南宋时期，由于政府大量发行纸币期望以此解决财政问题，结果却导致
纸币严重贬值，最终回归银本位制...  

-----------------------------
读完有一阵了，不想自己忘了，去北京出差时放到背包里，白带了一遭。
美元霸权地位的形成及其威力介绍，欧元一体化进程，
再到中国怎么办，其中再穿插人文、历史知识，整体还是不错，只是再没有读第一本时
的那种震撼！  

-----------------------------
欧债问题现在还是一个困扰欧洲各国、影响世界经济发展的一个重要因素。因此研究欧
债问题非常有现实性的。这本书的作者时寒冰，是一位著名财经评论家，曾任《上海证
券报》评论主编、首席评论员。他早在学生时代就热爱经济学，痴迷于对趋势的研究，
感悟良多，独创了“利益...  

-----------------------------
这本书的题目说得很大，让我对时寒冰这人相当好奇。对于这个人，我还是相当孤陋寡
闻的。于是在度娘中查探一番，择要摘录了一段。



时寒冰居住于上海，MBA硕士。中国财经传媒人联盟特邀观察员，《上海证券报》评论
版主编（曾兼任新华社所属现代金报和现代快报评论主编），曾主编...  

-----------------------------
时寒冰说，欧元面临两个结局，一是欧元国结成政治联盟，统一货币政策财政政策，二
是各回各家各找各妈。对此，让我们拭目以待吧。
同意书中的大部分观点，比如美国看中美元核心地位更甚于石油利益，比如对法德等国
的心态分析等；也有些有保留意见，比如关于到底是有一点责任感...  

-----------------------------
1、中国的债务情况不比欧洲乐观，中国的未来比欧洲更糟糕；
2、不久的将来，欧洲将不是高福利的代名词；
3、高福利会使人懒惰，不思进取，应该学习美国，而不是欧洲；
4、其实欧洲内部并不团结，尤其在英国、德国、法国之间，都想争夺老大的地位。
5、欧洲不可能成为联邦或邦联...  

-----------------------------
此书读起来有点费劲，主要是作者自己的观点不多，其数据来源主要是各种报刊、学术
文章，没有形成自己的想法并清晰的讲出来，给人的感觉是数据太多、太细，有点累加
各种学术观点、凑字的嫌疑。本书一以贯之的主题不过是“阴谋论”而已，是另一个版
本的“货币战争”。 ...  

-----------------------------
美国的核心利益是美元！科索沃战争、伊拉克战争、欧洲债务危机等等都是因为触动了
美国核心利益，美国不希望出现一种能动摇美元霸主地位的货币出现。看欧元区如何摆
脱美国设的套，这将是一场精彩绝伦、惊心动魄的战争，关键是中国能在这场博弈中如
何取舍、怎样布局、汲取教训。  

-----------------------------
作为经济学的门外汉，看这本书有些吃力，想要完全读懂稍显困难。于是，我选择了跳
读的方式，感兴趣的地方慢慢读，不感兴趣的地方快速浏览翻过。通读玩全书只花费了
3天时间，从中收获了一些关于国际关系的认识和世界经济的理解。
欧债危机的实质根源是：触动了美元的核...  

-----------------------------
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