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这是一本关于家长们热切期望孩子成功的书。逼迫孩子、过度期望孩子成功会造成什么
后果呢？这本书将告诉你如何从这种行为中摆脱出来，建立一个健康有益的家庭教育模
式。
根据她近二十年的临床经验，谷瑟蕾博士分析了竞争性家教方式产生的恶果。对于一个
想让自己刚学走路的孩子学外语，或者要求一年级学生在各项活动中都表现出色的家长
来说，这本书可以告诉他(她)们，在早期教育时对孩子寄予过高期望，往往会造成他(她
)们未来生活的失败。
家长给孩子的压力会导致孩子天性和好奇心的丧失。当孩子被“逼迫”时，他们从家长
那里获得的信息就是：他们无法靠自己作出正确的决定；外表要比人的心灵重要；获得
一纸文凭或漂亮的名头要比实际的生活体验重要。谷瑟蕾博士试图描绘好的家庭教育和
“逼迫式”家庭教育的区别，她清楚地阐述了社会将中等智商的孩子视为“不完美”或
“失败者”的谬误之处。对于关心孩子教育的家长来说，这本书提供的建议是：让孩子
的天性自由发展是非常实用的。
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标签

育儿

教育

评论

一般，论证不够严谨，结论对我来说也没有什么新意，饭前临睡前消遣看看。

-----------------------------
里面有一句话，说的不错，“和工作不同，养育子女的困难之一就是不知道如何衡量成
功。事情结束之前，你完全不知道究竟会怎样，这种没有把握的感觉让我们不知所措，
只好相信只要做点什么，一切就会好的。“

-----------------------------
无聊

-----------------------------
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