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为了方便广大患者在家庭中自制药酒，祛病强身，益寿延年，本书本着“撒取精华、注
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重实效”的原则，广泛搜集并整理了流传于民间及各类医学典籍中屡用屡验的药酒效验
秘方。书中每部分均以病症为纲，并从内、儿、妇沙人皮肤、骨伤、美容等各科疾病的
防治及强身健体的角度入手，提供了大量便于家庭制作的药酒良方，目的是便于读者自
我学习、自我阅读。自我查找，自我制作。本书文字简练、内容通俗，书中每一验方均
易学易制，使读者能够在轻松的阅读中透彻理解并掌握药酒家庭制作的方法，以防治疾
病，恢复健康的体魄。因此，本书是一种集普及性和实用性于一体的药酒保健入门的著
作，相信一定会受到广大读者的喜爱。
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