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《益寿延年药茶家庭制作》着眼于一年四季常见疾病与饮茶养生的基本关系，既有对常
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见的一般茶方的使用知识和制作方法的介绍，又有根据病症的不同变化及特点配制药茶
方剂的基本原则；既有数千年来被证明行之有效的古典茶方，又有在近年来疗效卓著的
现代茶方，这些茶方安全无毒，制作简单，口味纯正，价格便宜，十分适合一般家庭养
生保健和自我治疗的需要。照着本书为您提供的药茶疗病法去制作，即可收到满意的疗
效。
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