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城市的通俗美学讲座基础上整理而来，包括日常生活中的审美问题、气质之美、服饰之
美、审美的人生境界、美学的审美特点等五个方面的内容。该书重视分析日常生活中的
大量事例，具有口语化和通俗性的特点。在写作风格上也力求生动活泼、深入浅出。
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