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青海位于中国西北地区，西北邻新疆，北和东接甘肃，东南紧靠四川，南和西南毗连西
藏。青海有37个少数民族，其中以藏族居多。 

青海地处青藏高原东北部，深居内陆腹地。地形复杂，高差悬殊。 

它是长江、黄河的发源地；湖泊沼泽较多，高原湖泊自有其风韵，又是禽兽的栖息地，
黄羊、野驴、棕头鸥、斑头雁、天鹅不时出没，青海湖鸟岛尤为突出；雪山和冰川景色
壮丽；高原牧场上则是绿草如茵，牛羊成群。 

青海盛行喇嘛教，湟中是黄教创始人宗喀巴的诞生地，故多有寺庙，且规模宏伟，建筑
辉煌，更形成独特的宗教艺术。
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