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《林清玄经典散文"菩提十书"之清凉菩提》内容简介：我们不能只有知性，也应该充满
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清明的感情，知性是看见浩渺宇宙与众生心地都有星星，戌性则是让自己的心恒常亮着
一颗星星。我们的星星在交会时有小小的感动、小小的开悟，互相闪烁、互相带来清凉
，使我们能痛快积极地生活，并且珍惜人心。《林清玄经典散文"菩提十书"之清凉菩提
》是菩提系列的第六部，给热恼的人间带来清凉，有如醍醐与甘露。《林清玄经典散文
"菩提十书"之清凉菩提》是林清玄写作生涯中最重要的作品，也是其思想和风格形成的
代表作，写作时间从20世纪80年代到90年代，长达十几年时间。

作者介绍: 

林清玄

台湾高雄人。著名散文作家。曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。

八岁立志成为作家，十七岁正式发表作品；三十岁前获遍台湾各项文学大奖；

三十二岁遇见佛法，入山修行；三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿”系列，成
为20世纪90年代台湾最畅销的作品；

四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书，同时创作的
“现代佛典系列”，掀起学佛热潮；

四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量
达三百二十多万盘，被称为有声书的经典；

五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本
；五十二岁完成写作奥秘三部曲《林泉》、《清欢》和《玄想》，被选为中学生优秀读
物。

三十多年来，著书百余部，且本本畅销，作品风靡整个华人世界，被海内外誉为最有影
响力的当代华语散文作家之一。
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安静下来

-----------------------------
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像月光一样柔和 如月光的宽广笼罩大地

-----------------------------
欲雅还俗，倒洋不土，小题大做，十分迂腐

-----------------------------
一次性读了林清玄几乎所有的作品，我爱看他讲山河和岁月，但不喜欢他讲禅理，因为
在我这种四理性派看来，当你信仰一个事物的时候，会无条件为其背书，太唯心，怎么
看都像是宣传。

-----------------------------
世事静方见，人情淡始长。

-----------------------------
已阅！

-----------------------------
菩提系列第六本，文中谈到柔软心和谦卑心，让我想起了那位微笑便会温暖人心的少年
。

-----------------------------
读时若清泉石上流

-----------------------------
一直觉得林清玄的文字带点悟性，原是习佛之故，随意翻翻看

-----------------------------
静心

-----------------------------
在我的印象里，一直以为林清玄是个女的。

-----------------------------
清风徐来，忽得菩提



-----------------------------
？

-----------------------------
大概2013.7在书店看到了它 那个时候太热了 正值酷暑
刚刚筋疲力尽考完一场问心无愧尽完自己所有努力的考试的我毕业了 我买了它
因为封面很清凉。 那个时候还在播很玛丽苏的《兰陵王》。现在已经忘了一些了
重新翻到又会记起来吧。

-----------------------------
也听着窗外嘈杂的声音，有些怀念学校里抱着一本书独坐一个晚上的日子了。林清玄的
散文，需要静下心来去品去悟，而非去看去读。若是没有自己的感悟，没有去和作者产
生共鸣，这本书就只是四毛钱一斤的价值。禅还是要从心开始的，每个人都是一面镜子
，你看到别人的样子恰恰就是你自己本来的面目。抛去对一些公案真实性的猜疑，我们
要学的应该是它善良与光明的一部分。若我们只是盯着宗教的“迷信”部分，实在是有
买椟还珠之嫌了，因为宗教本身是为了让我们慈悲向善，而非迷信，就好像童话故事的
本身只是单单教育孩子勇敢、善良、机智等等一样，若儿时的我们只是盯着童话的真实
性，还如何的成长？面对社会愈发扭曲的价值观，不就是童话在孩子的世界隐退，我们
不再相信童话了吗？今些日子也开始接触易理，记得曾仕强说:中华民族虽然没有自己
的宗教，但是它有

-----------------------------
文风确实小清新~~~就是有些道理还是领悟不到~

-----------------------------
平复心境，在生活中品禅的好书。

-----------------------------
林清玄的文字引发无数的哲思。

-----------------------------
对高中时期的我影响最大的一本书，把人从无意识、无意义的浮华、喧闹中引入另一个
全新的精神世界，从此人生有了全新的体验

-----------------------------
水因有月方知静，天为无云始觉高。
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书评

原来能静下心来欣赏一朵花、一棵草、一场秋雨、一个微笑就是一种开悟的境界。原来
，在浮躁的当今社会真的有人能修炼到这样的境界，并以静谧传神的笔触表达出来。原
来我们匆匆忙忙辛辛苦苦的做事，以为是为自己，可恰恰忽略了自己的感受。
一直听说过林清玄，近几天仔细读了他的...  

-----------------------------
文字很清凉，给浮躁的心些许安宁、从容。从容正是林清玄所始终秉持的人生态度。他
认为：人在这个忙碌的社会，为了追求自身的价值，不得不去过一种匆忙的生活，然而
当你的生活完全被紧急的事物所占据，那你的人生就没有了价值。  

-----------------------------
现代文明带给人们美好的生活，但却随之造成自然、社会、精神和文化等各种生态灾难
，如环境污染、精神失落、道德沦丧、心态失衡等，在林清玄的散文中，有不少关于生
态和精神灾难的描写，也是出于这个目的，写下了《清凉菩提》一书。
菩提是佛教用语，喻指佛教中觉悟的境界。在林...  
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