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你想你的家人都健康吗?快来一起做运动吧!本书充当你的健身教练,为你设计一个三品之
家的完美健身计划,皮筋伸展操、亲子沙发操、甜蜜夫妻操全部配以真人彩图，简单易
学，让你的家人跟你在运动中，获得充沛的精力，健康的体魄。
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