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本书通过对许多成功人士的人际交往原则和实例的分析，归纳出15个方面的实用、常用
的社交经验——经验之一：迈出第一步是最关键的、经验之二：精神健康比身体强壮更
更重、经验之三：读懂社会上的人情世故、经验之四：让你的性格适应社会、经验之五
：口才也要达到“四级”水平、经验之五：口才也要达到“四级”水平、经验之六：让
人人都对你持有好感、经验之七：掌握求人办事的方法、经验之八：把自己优秀的一面
推销出去、经验之九：赢得上司常识的技巧、经验之十：获得同事支持的技巧、经验之
十一：一心谋划终身的功业、经验之十二：女青年的人际交往艺术、经验之十三：男青
年的人际交往艺术、经验之十四：“过来人”的谈情说爱经验、经验之十五：应知应会
的社交基本礼仪。
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