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本书以专题的形式比较详细地介绍了青春期生理发育特点、青春期卫生与保健、青春期
心理保健、青春期智力思维的发展、青春期情绪与情感、青春期社交礼仪、青春期健与
美、青春期营养保健以及青春期常见疾病的防治等知识，通俗易懂，简明实用，是青春
期少男少女的必备书，也是中小学教师以及从事青少年教育研究人员的参考书。
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