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本书是关于人生哲学的通俗读物，结合大量事例，提出了从“能量的角度”读懂人生的
理念，对“提升能量”从而达到快乐目的进行论述。
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问题1：世上究竟有没有永恒的爱？
&nbsp;惟有从能量的角度看爱情和婚姻，才能把扑朔这离的爱情和婚姻真正读懂，读透
。
&nbsp;爱情是有层次之分的，爱情的层次越高，彼此爱得就越深。
&nbsp;要想让爱恒常持久，不要向外求，而要向内求。
问题2：难道与朋友相处还要有目的吗?应该结交什么样的朋友？
&nbsp;任何人与你交往都是有目的的上，如果你不能满足
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我觉得不怎么样，就是个心理故事书而已。
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