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淑女，这个低调奢华的群体，在哗众取宠的浮躁社会环境下虽然并不抢眼，但她们代表
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的是高格调的生活，优雅的气质，无可挑剔的言行举止，是无论走到哪里都会受到真正
欢迎的人。

《像淑女一样生活》中所说的淑女并非一定出身世家，具备很强的经济实力，而是指掌
握高雅生活行为的女性。她们着装得体、嘉言懿行、勤俭持家、对人体贴、不用高价物
也能创作奢侈的生活。

淑女离我们并非遥远，只要认真学习《像淑女一样生活》中的内容，礼仪、服饰、饮食
和家务，你也都能成为淑女。本书由加藤惠美子著。

作者介绍: 

加藤惠美子

室内装饰设计师，(株)空间构造总经理。1965年毕业于桑浞设计研究所室内设计住宅专
业。曾经开设过加藤惠美子室内装饰沙龙，家庭招待会，1988年设立(株)空间构造，一
直延续至今。主要从事住宅·室内设计，住宅相关产品的设计，在生活研究、桌上摆饰
等方面也造诣深厚。同时也从事室内装饰店铺运营的咨询工作。参与多次演讲、在杂志
领域也很活跃。因出版《淑女用语速成讲座》《优雅的规则》《平和的规则》等一系列
的著作而知名，拥有很多忠实粉丝。其他著作主要有针对室内装潢设计师的正规教材《
美丽生活教科书》(空间构造管理)。
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评论

原来我妈是货真价实的淑女……

-----------------------------
符合《格调》所言，淑女是保守的。每天挑选一个选项模仿，反复练习，最后，你的行
为就是淑女的所作所为。

-----------------------------
太麻烦了，这绝对说不上是一个精明能干的女性！整天戴手套，尼玛，这是cos
王妃吗？！还有带3张手帕、只穿素色的衣服、只定制服装，做不到啊！but，还是有一
些正常的，这还行

-----------------------------
mv推荐的

-----------------------------
お嬢様

-----------------------------
其实对日本女性来说是可以理解的，不过我再理解我也觉得真的很玛丽苏啊！

-----------------------------
一本薄薄的小册子 作者很幽默啦 不过我做不到耶 可还是很喜欢看这样的小册子
日本人真是的 哈哈

-----------------------------
淑女就是用好的，吃好的，优雅着。

-----------------------------
练钢笔字。



-----------------------------
201929 看完竟然觉得我本来就是个淑女.

-----------------------------
稍微扫一了一遍，基本都是我这个年纪之前就已经懂得的，但是20岁之前的女孩子可以
看看

-----------------------------
53/52
断舍离清理书系列。日本人写书真是一言难尽啊啊啊啊啊...这书大概还是更适合家庭主
妇吧。

-----------------------------
尚可

-----------------------------
可操作性令人发指...

-----------------------------
大小姐什么的

-----------------------------
懂淑女这种精神就可以了

-----------------------------
这本书勾起了我久违的少女心，让我不得不再次思考女人生命的意义。
想成为淑女的，这本书可以成为淑女的基础教科书。
但是，书里面的好多细节不禁让我感觉，那是中产阶级道德的牺牲者。。。
好了，先写这么多，反正每个女孩子都应该读一读，会给你带来很多值得思考的东西。

-----------------------------
虽然本书长得像东野圭吾。但是讲的真的就是淑女

-----------------------------
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书评

在看这本书的时候，总觉得作者好矫情，钢笔要用什么牌子，写信的纸要是什么样式。
朋友聚餐约会，淑女应该是提前一周准备好食材或者是订下餐厅，并定下菜的样式。印
象最深刻的是作者写道淑女在回应收到礼物，想表示感谢时，不是马上回复一个电话，
而是要写一封信，在一个礼拜内...  
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