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标签

田中宥久子

按摩

美容

日本

健康美丽

视频

塑身瘦身美容

图书

评论

拿到手才发现是续！所以既有重复第一本的内容也有新的按摩法，对买了第一本的人来
说是坑爹，对我来说正好。先学着，等去日本买了按摩仪就可以继续做懒人啦。
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-----------------------------
网路流传很有效，但要长期坚持，坚持，向来不是一件容易的事，&另担心下手法不对
会不会有反效果，最重要的是DVD，书本解释下重点，缺钱的童靴网上搜索视屏即可。
。。
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