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《做最有出息的女孩》内容简介：无论是父母，还是女孩自身，只要善于了解女孩的成
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长规律，善于了解女孩的心路历程，总有一天，你会慢慢发觉并体悟到，原来女孩的教
育方式与男孩是截然不同的，女孩的成长是很容易遇到问题的……
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评论

作为一个要送妹妹的书，我已经先读了。里面有很多故事，但是这些故事对我个人来说
，有启发的很少，大概不超过10个，但是这已经够了，特别是前两章，对我启发比较大
。
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书评

女孩有自信，漂亮就是有出息的，要看到生活中好的一面，不去看你没有的，看你有的
，漂亮有自信常看有的一面的女孩就是最有出息的漂亮有自信常看有的一面的女孩就是
最有出息的漂亮有自信常看有的一面的女孩就是最有出息的漂亮有自信常看有的一面的
女孩就是最有出息的漂亮有自信...  

-----------------------------
索洛维契克曾经说过：“缺乏自信，常常是事业不成功的主要原因。”人的一生往往会
遇到许多困难和挫折，只要我们有信心，继续努力，不断地完善自己，化劣势为优势，
化被动为主动，在逆境中不放弃，那么最先看到彩虹的可能就是你！  

-----------------------------
梦想是所有成就的出发点，很多人之所以失败，就在于他们从来都没能，并且也没有激
情踏出他们的第一步。其实，每个人的人生都是一次旅行，快乐的不是到达目的地，而
是在旅途中所发生的。旅程的快乐和到达目的地的快乐一样，其中的关键是，要点燃自
己对梦想的激情，按照希望和理...  

-----------------------------
亲爱的女孩，你可以不完美，但不能不优秀。你的容颜可以不是最漂亮的，你的才智可
以不是最聪明的，但是，你一定要是一个最上进的女孩，一个最有气质、最会说话的女
孩，一个有勇气战胜一切困难和挫折，不自卑，不自怨，不懦弱，向着自己的理想努力
的优秀女孩。  

-----------------------------
每个女孩都希望自己是一个清气含芳的公主，是一位高贵典雅的女神，更是一个智慧超
凡的才女。如果你能发掘自己的潜力，学会改变，那么你就会成为一个最优秀、最有出
息的女孩。
虽然每个女孩的成长环境都不相同，但是其资质都是大致相同的，我相信每个女孩都可
以怀揣梦想走向成功...  

-----------------------------
现在人们社会观念的变化使许多孩子存在着极其严重的以自我为中心的倾向，缺乏基本
的同情心和责任感，而且抗挫折和压力的能力逐渐下降。这些形形色色的问题，如果没
有恰当的予以引导，那么在其成人后可能因为不适应社会生活而被淘汰。
因此，本书围绕怎样做一个优秀的女孩，详尽...  
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-----------------------------
很多女孩并不是没有梦想，只是，经历过几次挫折和失败后，就开始退缩了，认为自己
的梦想是不现实的，自己根本就没有能力去实现。于是，把梦想收起来埋在心底，安分
守己地过日子。你们可以回家问问你的爸爸妈妈，他们在年轻时有过什么样的梦想。你
会发现，他们的梦想其实跟你一...  

-----------------------------
女孩，在你身边，是否有人经常告诉你，你的梦想太不现实了，根本实现不了，还不如
现实点好?什么设计师、工程师?那是有能力的人才做得到的?你还想当演员，你不觉得
你的长相太普通了吗?他们打击你，否定你的梦想，并不是因为他们觉得你不行，而是
因为他们自己对自己没有信心。女...  

-----------------------------
毋庸置疑，青少年时期是我们人生的关键时期!我们必须谨记一个重要的理念：我们是
自己生命的建筑师，现在设定的梦想和蓝图决定了我们未来的形象!我们未来的前途和
命运都掌握在我们自己的手中!这就犹如你今天买到去哪里的车票，决定了明天你将到
达哪里!而人生即犹如夜航的船，没...  

-----------------------------
写给女孩的蜜语
好习惯的养成是日积月累的结果，女孩要改变自己，需要一段痛苦的过程。女孩在改变
旧我、重塑新我的习惯养成阶段，可能会感到痛苦，不自在，总是不由自主地回到“旧
”我中去。所以，女孩在学习、成长的过程中，一旦有懒惰、退缩的情形出现，要马上
“逼”着自己去...  

-----------------------------
写给女孩的蜜语
好习惯的养成是日积月累的结果，女孩要改变自己，需要一段痛苦的过程。女孩在改变
旧我、重塑新我的习惯养成阶段，可能会感到痛苦，不自在，总是不由自主地回到“旧
”我中去。所以，女孩在学习、成长的过程中，一旦有懒惰、退缩的情形出现，要马上
“逼”着自己去...  

-----------------------------
其实在女孩的成长过程中也是一样，你有可能犯过很多错，正在被别人否定、嘲笑，也
许，女孩经历了致命性的打击，处于痛苦的深渊无法自拔……不要害怕，也不要失望，
只要你能够一点点地改变自己，使自己每天都能有所进步，最终，你会以一个全新的面
貌出现在世人面前。希望、勇气...  



-----------------------------
不管是在学习中还是生活中，在任何地方，每个女孩都会遇到这种情况，你无法掌控的
局面出现，而你又没有任何人可以商量，这个时候，你需要让自己站出来，为自己作出
决定，并把它付诸实践。这么做很需要魄力，但是它确实可以改变你的人生。  

-----------------------------
写给女孩的蜜语
亲爱的女孩，每个人都应该及早的确立自己的人生目标，但是，在确立你的人生目标时
有一个原则还要引起注意，那就是在追求物质利益的同时，更应重视心灵上的自由和更
广阔的生活空间。有很多人丰衣足食甚至家财万贯，依然郁郁寡欢，就是因为没有人生
理想，或者是对...  

-----------------------------
梦想是所有成就的出发点，很多人之所以失败，就在于他们从来都没能，并且也没有激
情踏出他们的第一步。其实，每个人的人生都是一次旅行，快乐的不是到达目的地，而
是在旅途中所发生的。旅程的快乐和到达目的地的快乐一样，其中的关键是，要点燃自
己对梦想的激情，按照希望和理...  

-----------------------------
世上很少有完全随心如愿的幸运，不论是自身先天的不足还是客观的环境让自己不如意
，你人生的价值都可以靠自己后天的努力去实现，靠自己的双手去改变你的人生，只要
你相信：自己的人生由自己主宰。命运在你的手中，就看你是否愿意选择，是否足够勇
敢！  

-----------------------------
亲爱的女孩要明白，给自己设立目标，可以使我们产生积极性，目标既是我们努力的依
据，也是对我们有效的鞭策。目标给了我们一个看得着的射击靶，努力去实现这些目标
，你就能产生成就感。明确了自己的航向，我们才能顺水顺风，全速前进，到达理想的
彼岸。  

-----------------------------
目标犹如一个人征程的指向灯，没有目标的人生就像随风飘曳的一叶孤舟。只有心存目
标，向着目标奋进，才会顺利到达希望的彼岸。亲爱的女孩，要想获得美好的生活，那
么就需要自己付出和努力。天下没有免费的午餐，只有付出才有收获，确定自己的人生
目标，只有为之付出不懈的努力...  

-----------------------------
人生不设限 ——心存目标，丑小鸭变身白天鹅
目标犹如一个人征程中的指向灯，没有目标的人生就像随风飘曳的一叶孤舟。只有心存



目标，向着目标奋进，才会顺利到达希望的彼岸。亲爱的女孩，要想获得美好的生活，
那么就需要付出和努力。天下没有免费的午餐，只有付出才有...  
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