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★
经济的增长是为了促成社会的全面进步，给人们一个公平、健康、幸福和可持续发展的
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生存环境。

★ 编辑推荐：

传统经济学的逻辑认为，经济发展了，一切自然会随之好转，然而事实却截然相反。

通货膨胀、贫富差距日益加剧、社会公平等问题日益挑战政府的经济政策，是时候停下
来认真思索“经济到底为了什么”这个问题了。

书中，两位作者给出了答案：经济的增长是为了促进社会的全面进步，给人们一个公平
、健康、幸福和可持续发展的生存环境，而不仅仅是物质上的丰富！

★ 内容简介：

为什么物质产品越来越丰富，人们却仍不快乐？为什么不论城市还是乡村，人们的压力
都越来越大？为什么我们追求共同富裕，而贫富差距却日甚一日？为什么国内生产总值
增长了，幸福指数却不断下降……

约翰•格拉夫和戴维•巴特克在本书中引导读者思考经济学的一个关键问题，即经济到
底为了什么？继而给出了一个适合所有经济制度的简单目标：为最大多数人提供最大、
最长久的幸福。同时，他们驳斥了人们对GDP的盲目崇拜，然后循序渐进地从专业角度
阐述了生活品质、安全感、社会公正、幸福、时间和经济发展等问题，即如何让经济增
长促成整个社会的全面进步，在医疗保健、退休保障、经济收入、教育水平、幸福指数
、可持续发展等方面作出改善，从而创建一个更加幸福、健康、公平且更具可持续发展
的未来。

两位作者不仅回顾了过去的成功经验与失败教训，也融入了当今社会的事例，向我们展
示了以下场景：当个人和市场、政府共同合作时，我们就能够创造一种经济制度，它能
够提供人们真正渴望的事物——幸福、健康、与家人朋友相处的时光、公平的薪资等—
—而不仅仅是更多的物质产品。

作者介绍: 

【美】约翰•格拉夫（John de Graaf）

是一名作家，也是一名纪录片电影制作人，是畅销书《流行性物欲症》的作者之一，也
是“找回你的时间”组织的执行董事，同时还是“幸福倡议”的协调人，曾多次就过度
工作和过度消费问题发表过演讲。

【美】戴维•巴特克（David K. Batker）

他是“地球经济学组织”的执行董事，也是教育和数据中心设计公司的负责人。他帮助
世界银行和其他私有银行改善了贷款要求和环保标准。他经常就生态系统服务、金融危
机和经济问题发表演讲。
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经济到底为了什么？#为了知道我们的生活

评论

GDP并非一切 因为 破产离婚生病死亡自然灾害等等 统统都能够提升GDP
单纯追求GDP没有任何意义 基本上作者是批判美国现有的经济政策 比如金融 比如医疗

-----------------------------
普及性读物，美分们应该读读，无论迷信的是什么，到了迷信这一步都是危险的。

-----------------------------
是一厢情愿还是一针见血的建议？我能@陈德荣 么？

-----------------------------
其实我佩服的是 美国人敢于剖析自己批判自己的责任和勇气和担当

-----------------------------
看书名觉得是一本很扯谈的书，看过内容后觉得，里面蛮多干货值得思考的。可以一读
。



-----------------------------
-_-没有钱，我们不快乐。有钱，我们不一定快乐。如果不快乐，那还谈什么幸福。你
跟我说经济，你跟我说发展，但是，如果不快乐，那我们赚钱，我们发展经济，究竟是
为了什么……

-----------------------------
问的好！

-----------------------------
整本讨论美国福利经济政策的书，搞不懂怎么会翻译进来国门。

-----------------------------
美国经济尤其是福利政策方面包罗万象的普及型读物，如果想要看深入的探讨和具体案
例的详细分析就不必读了。作者站在批判美国经济过度GDP导向的立场上，介绍了许多
北欧及西欧国家的税收、福利政策，有启发意义，对此有兴趣的话也值得一读。

-----------------------------
可能是我不太懂，所以不太感兴趣

-----------------------------
泛泛而谈

-----------------------------
我们想要的是市场经济，而非市场社会。市场的膨胀导致越来越多的商品/服务被标价
，而为了负担的起这一切，你必须赚更多的钱，于是出现了这个梗：你家的保姆用你的
钱逛着超市，住着你还在还贷的大房子，吹着空调，惬意的逗你孩子；而你在拼命加班
去付以上所有以及保姆的工资。
GDP和大多数人的幸福的关系是一张抛物线，过了那个sweet
point之后，GDP越高大多数人的日子越糟糕

-----------------------------
美国的水深火热概览，却不够直指问题的核心。经济发展背离人类幸福的初衷，这究竟
是为什么？仔细研究或许能看出端倪。我要再看一遍

-----------------------------
花了半年的时间断断续续的把这本书读完了，其中的一些内容还是比较收益的，把一些
金融的道理浅显的讲出来，用欧洲与美国的对比的角度讲述了经济发展与带给公民实惠



的关系，以及经济政策、历史、法律等多个维度阐述了经济的发展与国家和公民的息息
相关，但最终的落脚点都是看经济的发展和衡量是否能给公民带来真正的利益和幸福。
一本给人思考的书，推荐一读。

-----------------------------
应该追求生活幸福感，有社会联系

-----------------------------
一开始读觉得没什么意思，就是科普小文，从幸福的定义出发去解释经济政策的制定。
越往后面越有料，倒数几章系统地回顾了美国各届政府应对经济问题的决策，然后你就
会发现，历史果然是相似的，最后你借由作者梳理的时间轴和事件去看看当前的特朗普
政府。自由放任主义果然不会消失。很值得一读！

-----------------------------
发展经济的目标是为最大多数人提供最大最长久的幸福。幸福指数高的国家，如丹麦芬
兰荷兰瑞典不丹，他们的共同点:社会平等，贫富差距小，工作时间少，税率高，社会
联系强。

-----------------------------
2014年同事送的，大概2016年看的，今天突然想起来，只记得2个概念:经济是为了最大
多数人获得最大的幸福;GDP作为一个经济指标数据没有错，但是如果用不恰当的评判
指标作为经济发展的方向，就会导致不正确的政策决定

-----------------------------
用不一样的视角阐述一个共知的道理

-----------------------------
由各个角度分析人类生活的最大需求以及联系相关的经济活动情况，主要以美国的视觉
出发，剖析美国的经济改革和变化历程，条理十分清晰，每个章节都有要点来解析经济
学的道理，最后也作出总结，令人十分深刻。

-----------------------------
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你幸福么？ 评《经济到底为了什么》
前段时间央视搞了一个节目，到处问“你幸福么”的问题，引来很多热议，并在网上广
泛流传；如果不考虑政治原因，这本身是一个很严肃的问题，没有任何的戏谑成分。新
中国成立以来，特别是改革开放以来，中国的经济得到了长足的发展，GDP增长...  

-----------------------------
《经济到底为了什么》的副标题是：“经济的增长是为了促成社会的全面进步，给人们
一个公平、健康、幸福和可持续发展的生存环境。”书中为经济发展下了一个全新的定
义，即“为大多数人提供最大、最长久的幸福”。然而，很多人都忘记了发展经济的初
衷就是为了让人们过得更加幸...  

-----------------------------
我想，无论是唯美国马首是瞻又或者动不动骂别人是西奴的人都应该看看这本书。这是
一本激烈批评美国现状的书，当然，你也可以看做美国人所独有的自省，但是书中所提
到的事实或许不仅仅是美国所独有的，而有意思的是作者批评的某些政策中国现在做的
还不见得好，比如医疗制度，所...  

-----------------------------
不仅仅是GDP ——《经济到底为了什么》的幸福之问
狂热，执迷，不知所措，伴随着一年尾声的邻近，各种焦躁、疑问、失望，与击打着穿
向年内低点的中国股市一起，在全球经济的寒冬中，变身成为人们心中最为沉重的201
2的记忆。CPI的涨幅固然不再高企，而GDP的增速也并不乐观，...  

-----------------------------
早些时候央视有个访谈，叫“你幸福么？”
怎么可能。有太多的东西我还没有得到，有太多的东西我还想要。我怎么可能很幸福。
记得政治试卷里总有一条大题，叫时事与政策，共十分。里面有个高频词，叫GDP。你
得选对那一年的增长值，不然的话就要扣两分。 但实际上，GDP对我们的...  

-----------------------------
《经济到底为了什么》以设问的形式勾起了对经济发展的思考，而在被冠以“促进社会
的全面进步”背后，作者通过一个个的故事向我们诠释了“公平、健康、幸福和可持续
发展”的生存环境。那么，经济到底为了什么？在我看来，本书诠释了一个美国人心中
的“获得感”。 本以为，经济到...  

-----------------------------
经济到底为了什么？ ——John de graaf David K.Batker
当中国GDP位列世界第二的时候，我们看到的是除了繁荣，还有盛世之下的隐忧
我们的天没有以前那么蓝了，小时候嘻戏的水变得浑浊了，雾霾这个曾经未曾听过的名
词开始频频出现，自然似乎不再对我们那么友好。 我们开始挑剔...  
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