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《运动生理学高级教程》分别概述了国内外运动生理学的发展过程和研究现状，从细胞
、分子水平等层次深入分析运动对神经、肌肉、心脏、呼吸、免疫、胃肠、肾脏、氧化
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应激、细胞凋亡的影响介绍了与竞技体育密切相关的天才运动员科学选材等方面内容。
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