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《客体关系家庭治疗》家将庭治疗聚焦于家庭现实，精神分析聚焦于内心现实。《客体
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关系家庭治疗》中还有一些临床案例进行了分析，方便了读者的理解，并通过案例让读
者对其操作技术有了更进一步的认识，介绍详细，易于理解。

作者的教学工作产生了本书的基本概念，全书整合了精神分析、儿童发展、精神分析小
组进程和组织系统的相关文献，与家庭治疗进程和研究文献相配套。作者综合了各种观
点，以此来支持和发展精神分析客体关系家庭治疗方法。这本书不仅增加了客体关系家
庭治疗的教学资源，同时也是家庭治疗的精神分析方法的重要代表作。

家庭治疗聚焦于家庭现实，精神分析聚焦于内心现实。由于内在焦点的歧异，将家庭治
疗和精神分析进行整合显然是一件非常困难的工作，本书则是这种努力中的一个杰出代
表。《客体关系家庭治疗》发行超过二十年，已然成为该领域的经典。——赵旭东
上海同济大学医学院教授（中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会主任委员）

《客体关系家庭治疗》最见长的部分，是如何将客体关系理论具体应用于解决临床具体
问题，书中还附有一些临床案例，以便读者理解他们的理论概念和操作技术。

我相信，该书的出版肯定是精神分析在中国热点地区升温发展的又一把干柴！——丛中
（北京大学精神卫生研究所教授、中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会副主任
委员）

活着，其实是一门专业，每个人的专业。读《客体关系家庭治疗》这样的书，可以让你
更加专业地活着。

更加专业地活着，其实很简单，就是能够让自己愉快，并且能够给他人带来愉快。——
曾奇峰（中德心理医院副主任医师、中国心理卫生协会精神分析专委会副主任委员）
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评论

三篇中文序，把心理治疗的发展和流派说的清清楚楚，本书是客体精神分析和家庭治疗
的hybrid.

-----------------------------
译者是作者同行，具有医学、心理学和精神分析专业的复合背景，实力雄厚，中文版序
言也是星光熠熠。精神分析和客体关系的“折中角度”解读非常受用。不是晦涩的学术
论著，对专业书的最高评价是在不失专业水准的阐述同时能让非专业人士也有极佳的阅
读体验。

-----------------------------
精神分析，把原本很简单的夫妻关系弄的过于复杂了

-----------------------------
2016-12-17

-----------------------------
已经一刷，感觉基本没看懂。需要修行再次刷书。暂不评分

-----------------------------
总觉得青少年咨询和婚姻咨询，最后都会变成家庭治疗

-----------------------------
翻译很恼人



-----------------------------
再多加五星。

-----------------------------
已购未读

-----------------------------
把客体关系+家庭治疗的相关观点作了一个综述，另外大量的案例中能够感受到作者的
实践自己理论的努力。可能是翻译的问题，理论阐释并不容易理解，案例解读也显得晦
涩。另外，这条路离经典精神分析更远了。

-----------------------------
看过客体关系系列，很好

-----------------------------
客体关系的升华

-----------------------------
总体来说还是很不错的，感兴趣的可以试读

-----------------------------
《客体关系家庭治疗》最见长的部分，是如何将客体关系理论具体应用于解决临床具体
问题，书中还附有一些临床案例，以便读者理解他们的理论概念和操作技术。我相信，
该书的出版肯定是精神分析在中国热点地区升温发展的又一把干柴！——丛中
北京大学精神卫生研究所教授
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书评

当每个人呱呱坠地的时候，甚至是当他还在母亲肚子里的时候，就已经不可避免地和人
有了交流和连结。当别人给我们的回应是让我们舒服和愉悦的，我们就会和这个人建立
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起一个小小的连接细胞，这个小细胞包含了三部分：快乐的我、好的他（她）、愉悦的
情绪。而当别人给我们的...  

-----------------------------
《客体家庭治疗》
你害怕是因为被控制而改变的，所以你保持不变，可是一直在变是事实，只有不改变需
要被控制，其实你才是在控制而已。
自我被压抑的部分会被投射到对方，男性会在恋爱中，把自己女性的部分投射到女孩身
上。如果做不到这点，他会将这一部分内射到他自己内心，无...  

-----------------------------
作者的教学工作产生了本书的基本概念，全书整合了精神分析、儿童发展、精神分析小
组进程和组织系统的相关文献，与家庭治疗进程和研究文献相配套。作者综合了各种观
点，以此来支持和发展精神分析客体关系家庭治疗方法。这本书不仅增加了客体关系家
庭治疗的教学资源，同时也是家...  
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