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《信谊•宝宝起步走:从头动到脚》里，艾瑞•卡尔用独特的拼贴画，画出了大象会跺
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脚、大猩猩会捶胸、野牛会耸肩膀等十二种不同动物的“招牌动作”，并以“我会……
，你会吗？”和“这个我会”的重复句型，邀请小小孩一起来转头、弯脖子、摆动胳臂
，让孩子在玩乐中掌握一些重要的技能，比如认真倾听、集中注意力、听从指挥。通过
《信谊•宝宝起步走:从头动到脚》，孩子们也学习到了各种身体部位及动作的说法，
培养想象、发现与思考的能力。更重要的是，通过一次次地大声重复“你会吗？”“这
个我会！”孩子能够建立起基本的自信心。而从这些简单的身体动作出发，孩子们得以
在自信、愉悦的状态下，开始学习舞蹈、体操以及其他更复杂的运动技能。
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这本是纸板书。不知不觉书中的动作都会做啦，国庆的时候还给亲戚表演了一下，做了
一遍不算还要我再下达一遍指令

-----------------------------
有些动作还是很有难度的。

-----------------------------
游戏书，锻炼身体and读故事一本搞定了！ 图画也很棒！

-----------------------------
每页一个动物，做自己的招牌动作，一句“我是。。我会。。你会吗？”（比如我是鳄
鱼，我会扭屁股；我是大猩猩，我会搥胸），然后小朋友回答“这个我会！”没想到这
么简单的创意这么吸引人，大小朋友都跟着一起动起来，扭屁股、搥胸、踢后退、甩胳
膊，特别欢乐。

-----------------------------
超級適合0-3歲小朋友閱讀和跟著動起來。動物們都很有愛。

-----------------------------
3岁动物记忆动作引导～

-----------------------------
一岁前买来就喜欢看，学里头的动作动动手动动脚。

-----------------------------
睡前锻炼身体读物

-----------------------------
包含动物认识，动作模仿等，适合1-3岁的孩子

-----------------------------
借



-----------------------------
每天读N遍都不厌倦的书

-----------------------------
最经典的就是“大猩猩，会捶胸”。小妞每次都做的特别好！

-----------------------------
适合和孩子一起读的书，身体和脑袋一起动

-----------------------------
经典！

-----------------------------
棒！特别适合小孩子。

-----------------------------
小时候把动作做给娃看，现在2岁不到点已经可以全做给我们看了~

-----------------------------
练习动作＋认识动物，适合小宝宝，就是画风非常粗犷呆萌~

-----------------------------
互动性很强的书，适合亲子共读

-----------------------------
很奇特的画风，很想知道是拼贴还是电脑绘制~话说回来，挺好玩的一本书，非常适合
妈妈带着宝宝一起读

-----------------------------
英文版很可爱，一起动动，但睡前看有点不合适

-----------------------------
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