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本书提供了大量的进攻训练方法，教练员可以灵活运用每个训练方法来要求球员选择不
同的进攻技术，或在训练组合中运用不同的方法来加大或减小训练难度，并在训练中提
高身体素质，培养良好的精神面貌，最终提高进攻技术。

作者介绍:

目录:

足球进攻技术图解_下载链接1_

标签

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


足球

进攻技术

体育

评论

今天又去买足彩了，晚上踢实况，玩英超，有兄弟的日子就是这么爽，虽然老婆还在身
边约束着，但是毕竟哥马上就要自由了，哥不花心，但是也不喜欢被女人管着～～
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思维导图训练
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配图萌死了、、、

-----------------------------
很好！很系统！
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