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《微历史@宋朝人》内容简介：
微历史，即以“微博体”的写作方式书写历史。现代生活的很多图景都可以在宋朝找到
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源头。如商业信贷、商品一条街、博览展销会、夜市、24小时夜店餐饮连锁店、商业广
告、职业经纪人等等，这一切活泼元素，成就了富贵喧嚷的大宋社会。

《微历史@宋朝人》史海中曲径探幽，还原了11世纪中国人的真实生活状态。探源了古
今世俗生活的内在联系，许多发现，令人拍案叫绝。

作者介绍: 

赵家三郎，性别男，爱好女，中国制造。

悬疑杂志《怖客》执行主编，历史研究学者，曾多次获得“再来一瓶”等重大奖项。兴
趣广泛，拒绝戒色，擅长历史和评论。

作者以黄仁宇“大历史观”为刀具，“借箭”历史又不亵玩历史，现代视角发现历史又
非戏说历史，展示不一样的宋朝历史，让你竦然体悟时间长廊中的一根隐秘的绳索——
我们为什么对宋朝如此感到亲切？有神秘的喻示吗？

代表作主要有《微宋》《唯心有物王阳明》《草民的江湖》等。

目录: 卷一：草根野史——围观改变生活
第一章：都城风貌
第二章：社会福利
第三章：坊间传说
第四章：霸道牛人
第五章：科举旧闻
第六章：政要做派
第七章：奇人异士
第八章：禅机妙语
第九章：士人风雅
第十章：宫廷官场
第十一章：市井杂谈
第十二章：谶纬预言
第十三章：奇花异卉
第十四章：伪朝叛逆
卷二：帝王将相——分享他们的新鲜事儿
第一章：宋太祖赵匡胤
第二章：宋太宗赵光义
第三章：宋初宰相篇
一、范质
二、赵普
三、卢多逊
四、李昉
五、吕蒙正
六、张齐贤
七、吕端
第四章：宋初名将篇
一、张永德
二、王审琦
三、曹彬、曹玮、曹翰
四、杨信
五、党进
六、呼延赞



第五章：昨夜海棠初着雨
一、陈抟
二、种放
三、魏野
四、郭忠恕
五、王嗣宗
六、窦仪
七、陶谷
第六章：新月无朗照，落日有余晖
一、钱若水
二、苏易简
三、胡旦
四、柳开
五、潘阆
六、许洞
第七章：南唐旧臣今犹在，只是朱颜改
一、樊知古
二、徐铉
三、张洎
四、张佖
第八章：宋真宗赵恒
第九章：真宗朝宰相篇
一、李沆
二、毕士安
三、王旦
四、王钦若
五、丁谓
六、冯拯
第十章：寇准
第十一章：平生事，此时凝睇，谁会凭栏意
一、王禹偁
二、陈尧叟
三、陈尧佐
四、陈尧咨
五、张咏
六、邢昺
七、杜镐
第十二章：史笔是非空自许，世情真伪复谁知
一、刘温叟、刘烨、刘几
二、石熙载、石中立
三、杨亿
四、刘筠
五、曹利用
卷三：镔铁大辽——拒绝百度的契丹人
第一章：契丹，消失的文明
第二章：耶律阿保机
第三章：耶律德光
第四章：大辽皇后，述律平、萧绰
第五章：汉人大臣韩延徽、韩匡嗣、赵思温、张俭
第六章：三个姓萧的，萧思温、萧海璃、萧继先
附录：
北宋（960—1127年）大事年表
· · · · · · (收起) 

javascript:$('#dir_11613147_full').hide();$('#dir_11613147_short').show();void(0);


微历史·宋朝人_下载链接1_

标签

历史

宋朝

不评功过是非，只写人物性情

赵家三郎

文化

人文

好书

趣事

评论

作者的数学一定是体育老师教的，第一章第一条，作者说大宋人均GDP450美元，1077
年国库收入7070万贯，按米价换算1贯钱约等于481.25元，所以其时国库收入340.24万
亿元。我为什么说作者数学体育老师教的呢，因为人均450美元算，北宋1亿1880万（1
120年）人。得全国GDP534.6亿美元换算成人民币3360亿人民币（2012年汇率）。得一
个国家生产了三千多亿的生产总值，国库收走了三百多万亿的税。体育老师教的数学也
不是这水平吧

-----------------------------
哎，我虚荣心太重了，不该对历史抱有如此态度的，知道一些轶事，或者特意知道一些
轶事，于人于己，都不知道有何意义……书没看完
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-----------------------------
微信读书看的

-----------------------------
马克

-----------------------------
传闻轶事，信手拈来。

-----------------------------
凑单书凑合看

-----------------------------
内容很一般，就是把一些历史说得有趣了些而已。

-----------------------------
微博体，着眼点较为集中在北宋，南宋着墨不多。不知道是不是还要再出一本书还是怎
么的，看下来有收获，有些像古体传记的白话改写，可读性一般，主要是觉得脉络不够
清晰，有点东一榔头，西一棒子的赶脚...

-----------------------------
补标

-----------------------------
封面设计很有创意，微材料的选择还不错，字里行间的评点一般般

-----------------------------
微博体解读宋朝，好玩。顿时感慨，生活在宋朝该多好啊！

-----------------------------
没看完,觉得有意思的甚少.

-----------------------------



走卒类士服，农夫蹑丝履。

-----------------------------
就当是看宋朝的八卦新闻

-----------------------------
老赵的作品，一向狠毒辛辣，此次，宋朝的那些雅士们怕是要遭殃了……哈哈

-----------------------------
我家的历史，看着玩

-----------------------------
不得不说这是一本好书，语言精练，对历史的解析也非常的到位。枯燥无味的历史被三
郎写得趣味无穷，真是太喜欢了。这本书对于学习历史知识很有帮助，比起别的历史书
籍要好看很多很多啊~！

-----------------------------
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书评

三郎的作品一向笔风犀利,又不失幽默.而且主要在于,作品好读.顺畅有味.让人读而忘返...
以平实的语言,写出历史里的故事.读出别样的宋朝微历史.
更让人觉得忍俊不禁的,便是里面的很多史事用了现代化的语言与比喻,让人一看便懂,一
懂便笑.........关于宋朝的那些事儿,想了解,又不想...  

-----------------------------
压在宋王朝身上的大山叫做积贫积弱，是近代历史学家钱穆提出，但事实并非如此。宋
代经济达到了中国经济的顶风，单单就国祚而言，封建王朝过300年大限的只有宋朝。
号称上帝之鞭的蒙古铁骑竟用了半个实际的时间才拿下宋朝。无论经济、文化、社会制
度、人权福利、道德文化...  

-----------------------------
读书多年，刷微博多年，却许久没有这种眼前一亮的感觉，今日《微宋》将两者合而为
一，细小处见大事，数分钟观遍千年，一个微字既是此书精华所在，又足作者见化繁为
简的深厚功力。一部《微宋》，嬉笑怒骂皆文章，时而拍案，时而戏谑，时而抖落书生
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糗事，时而爆料官家秘闻。窃以...  

-----------------------------
有的历史是篡改的，有的历史是意淫出来的，有的甚至就是一笔公文流水帐，冰冷生硬
，距民甚远。老三笔下的历史处处透着一种百姓活气息：用以下至上的角度看官员和政
府的种种功过，再以上及下的视角观苍生社稷的澎湃起伏和芸芸众生的喜乐年华。
这才是真实同时又富有...  

-----------------------------

-----------------------------
不得不说这是一本好书，光看题目就十分的吸引人，古代的历史加入现代的元素，让人
很期待里面的内容。这本书语言精练，幽默诙谐，对历史的解析也非常的到位。枯燥无
味的历史被三郎写得趣味无穷，真是太喜欢了。这本书对于学习历史知识很有帮助，比
起别的历史书籍要好看很多很多...  

-----------------------------
历史不同于文学作品，对于文学作品我们可以宽容，但史学必须严肃地面对历史事件，
研究历史更要如此。这一点，赵家三郎做到了。
研究历史必须要细致搜集、鉴别史料，史料不一定就是人物和事件的原貌，但要进入历
史现场，必须有将残缺史料变成连贯史料的历史责任感。 在我看完他...  

-----------------------------
不知道多少人与我有同感，单看书名，眼前已是一亮了。书名很有意思，让一本本来应
该充满历史沉重感的书变得鲜活起来，也让我这个久不读历史，觉得历史枯燥无味的人
瞬间有了阅读的兴趣，它恰巧适应了现代的快节奏，将一个已逝的王朝通过更加精炼的
方式鲜活地呈现在我们面前。惊...  

-----------------------------
细致却不拖沓，真实却不浮夸，彻底还原了一个真实的宋朝，实为佳作。这年头，影视
剧对人们的误导太大，我们很难了解真实的历史。本书以人物事迹为主，宋朝名人趣事
见闻为辅，宏观展现了宋朝的兴衰荣辱。微博体简短且通俗易懂，不枯燥，不做作，值
得一读。  

-----------------------------
宋朝是一个伟大的朝代，四大发明，宋朝出其四，偃武修文，北宋时期，百姓幸福指数
呈几何级数增长，太平盛世，物质文明和经济文明达到了空前繁荣。国外有研究人员认
为北宋时期的中国就已经出现了资本主义萌芽。如今，历史依然付于尘埃，历史的车轮
早已经从这个王朝身上深深地碾...  



-----------------------------
我靠，三郎又一力作！！！真是太牛x了！！！ 绝对值得一看！！ 试读部分：
草根野史——围观改变生活
草根，即野草之根，任花草如何茂盛，营养全来自根儿。草根阶层是一群没有进入正史
阶层的人，贩夫走卒、平头百姓、商贾吏员等，有的在体制之内，更多的游离于外，就
像大海里...  

-----------------------------
微历史·宋朝人_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	微历史·宋朝人
	标签
	评论
	书评


