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在我们古老神州的辽阔大地上，有名山大川、奇峰怪石、飞瀑流泉、平湖火潭、古洞幽
壑，构成了令人神往的山水胜境；其间又遍布苍松翠柏、茂林修寸、繁花芳草，栖息着
各种珍禽异兽；加上日月星辰的朗照，冰雪雨雾的烘乇，从而呈现出气象万千的自然景
观。历代的人们在各地山水胜境中建筑亭台楼阁、园林别业、古寺佛塔、竹篱茅舍，编
织出许多优美动人的神话传说和逸闻掌故，题刻了许多情味深长的诗文、对联、书画，
这就形成了同自然景观相映生辉的人文景观。山水诗，就是以自然山水为主要审美对象
与表现对象的诗歌。山水诗并不仅限于描山画水，它还描绘与山水密切相关的其也自然
景物和人文景观。称之为山水诗，只是中国古代诗学约定俗成的概念，西方人则称为自
然诗或风景诗。山水诗是诗，诗的天职是抒情。许多山水诗就抒发了诗人对山水自然美
惊奇、喜爱、沉醉、赞赏之情。这种审美型的山水诗，是典型的山水诗。但中国古代的
山水诗，还往往和忧国伤时、怀古咏史、羁旅行役、送行游宴、田园隐逸、求仙访道等
题材内容结合，抒写并非单纯审美的丰富复杂的思想感情。

山水诗是人类对于自然景物的审美能力和艺术创造能力达到一定阶段时的产物。在我国
最早的一部诗歌总集《诗经》中，已有简略的自然景物描写，甚至有一些情景交融的画
面。但总的来看，山水景物描写的份量在全诗中还只占少数，它们只是诗人借以引发、
陪衬、烘托、渲染或比喻诗人思想感情的片断。《楚辞》中的自然山水描写，比《诗经
》具体、生动、细致，笔墨也多了一些，显示出作者较高的审美能力和较丰富的艺术想
象力。但是，山水景物在作品中仍然处于陪衬附属地位，诗人并未把山水自然作为独立
的审美对象。

经历了相当漫长的历史过程，人们逐渐形成并发展了自然审美意识，欣赏和表现山水自
然美的能力也越来越高。汉末建安时期，无论在诗歌还是辞赋、书札中，都普遍地大量
地描绘自然山水。建安文人擅长运用自然景色画面来渲染悲壮动荡又生机勃勃的时代气
氛，抒写慷慨激昂的情志，表现通脱潇洒的精神面貌。曹操的《观沧海》诗描绘大海波
涛汹涌、吞吐日月的壮观，借以抒发自己的胸襟抱负。诗的境界壮阔，气韵沉雄，被公
认为中国文学史上最早的一首完整的山水诗。随着以崇尚自然的老庄思想为核心的魏晋
玄学兴起，出现了人的思想解放和文学的自觉。山水诗作为一个诗歌流派、一种文学潮
流，终于在东晋形成，这比欧洲出现风景诗早了一千多年。刘宋诗人谢灵运，是以毕生
精力创作山水诗并取得卓越成就的诗人。他对自然美的观察真切敏锐，以富艳精工的语
言描绘山水自然景物的形状、质感、色调、氛围，使人读来有身历其境之感。他的山水
诗兼具景趣、情趣、理趣，但三者尚未能融为一体。六朝山水诗人还有谢眺、何逊、阴
铿等人，他们发展了大谢山水诗清丽自然的一面。

宋诗是继唐诗以后，在中国占代诗史上仅次于唐诗的另一个高峰。宋代诗人善于学习借
鉴唐诗并大胆开拓创新，使宋诗显示出与唐诗迥然有别的艺术特色。宋代山水诗的题材
扩展到描绘海南的岛同风光。诗人们更广泛深入地把山水题材同政治斗争、反侵略爱国
斗争、经济、科技、文化、民俗风情等社会生活内容结台起来。他们多从平淡无奇的自
然小景和日常生活中捕捉诗意，对自然景物观祭细、心眼活，运笔快，写景新颖、奇巧
、灵活、深透、亲切。宋代山水诗中的五、六、七言绝句小诗数世多．质量高．很有味
道。当然．他们也擅长运用散文的铺排手法对自然山水作全方位的淋漓尽致的刻画。宋
代理学盛行，诗人们具有较强的理性思维能力。宋代山水诗普遍蕴含着十富的人生经验
和深邃的哲理。由于宋代山水诗人比唐代诗人有更渊博的学识和多方面的文化艺术修养
，他们在诗中使事用典更精致隐秘，艺术表现技巧即“小结裹”也更细致微妙，在山水
计中穿插着人文意象，散发出浓厚的书卷气息。
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寫得也太囉唆。此書不過是以山水詩的角度把主流的詩史論述重複一次，沒什麼意思。
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