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《从阅人无数到阅人有术》内容提要：社会纷繁复杂，各色人等都有，但我们又不得不
跟各种各样的人打交道。阅人、识人，真正看透一个人的内心，不是件容易的事情。

要识别一个人，不能只是听，还要用眼睛仔细去看、去观察；不能只看其表面，还要透
过表面现象透视其内心世界。这样才能帮助你瞬间洞悉他人内心世界，使你在职场、家
庭、朋友间人气暴涨，成为人生的终极赢家。
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标签

社交

心理学

焦虑症

抑郁症

心理咨询

评论

前面有些内容还可以，提供了很多从细微处观察人的角度。后面感觉写得有点扯淡，以
偏概全，乱扣帽子，不是很有说服力。
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标题比内容好多了。肤浅的stereotype
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