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《人生需要揭穿》已陪伴过100000人。它出现在你的枕边、马桶、背包、书桌等角落
，它和你一起经历复合与分手，它教会你勇敢地爱，也让你直面伤害。它平缓地诉说着
他们的65个隐秘故事，揭穿了那65个非典型文艺青年，却让你哭过后，知道了心之向
往。

丁丁张不是情感专家，不是人生导师，他开始被更多人认识，却还是那个和你一起长大
的真实可感的同行者，那个视角犀利却态度温和的好朋友。

他之所以揭穿人生，只是因为心疼你：

*当别人耍小聪明的时候我们就装傻，直到他们吐露真相。

*在我需要被爱的时候，人好就行；在我需要去爱的时候，人好不好都行。

*不失去一个人最好的方法就是别碰他，但大多时候我们先手贱，最后落得人贱。

*有时候我们会爱上远方，仅仅因为我们没有到达；有时候我们厌恶故土，仅仅是因为
待得太久。

*他若没爱过你，怎么会跟你在一起？他若还爱你，怎么会和你分开？这两个问题足够
解决你任何的疑问。

*开始的开始，我们都用让对方高兴的方式证明自己正在爱；后来的后来，我们都用让
对方难过的方式证明自己正在被爱。

“我的才华就是发现那些好看的人，然后弄得大家都很难看。”

——丁丁张

《人生需要揭穿》中65个故事里的崴脚文艺青年，分别是旧爱、小三、败犬、极品和怪
咖们，但你可以尝试去想象，他们就是一个个在你身边的普通朋友们。他们都为爱情或
职场所伤，又都伤过别人，他们的故事真实可感，几乎没有相同，却有相同遗憾。

《人生需要揭穿》不是解决人生问题的书，也不是苦口良药、逆耳忠言，它更像是发生
了一些故事之后的自然表达。它并不像名字那样冷酷，它不指导谁，谁也不用指导。其
实，你会发现长大，是最难揭穿的，独属于个人的体验。

作者介绍: 

丁丁张：

稍微青年

稍微写一点儿字 稍微听一些音乐

稍微看一些电影 稍微懂一点儿人生

稍微一使劲爱就用力过猛

稍微一松懈就容易……睡过去

职业是媒体人 梦想是空想家 实际上是总结爱好者



致力于发现生活中的好看与不好看 并乐在其中

可能会红

可能会不再出书
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标签

丁丁张

随笔

如果把生活中的假象都揭穿

生活

文艺
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心灵

揭穿

给理想一点时间

评论

畅销书的真理：借来看看就可以了

-----------------------------
作者自视过高，以为自己比别人经历的多，比别人伶牙俐齿，比别人看得透说得明。其
实不过是说了一些但凡是旁观者都知道的废话，却要笑当局者迷得看不透。看完之后没
觉得人生被揭穿了什么，只觉得我买这本书浪费的钱读这本书浪费的时间是回不来了

-----------------------------
不要把疼痛当勋章。

-----------------------------
这本书对那些正在爱情中受伤的灵魂是一剂苦口但温柔的治愈良药；对那些已经从伤痛
中走过来，恢复光彩的人是一种成长的记录、分享与共鸣；但是对那些还没有在爱情的
大学中受过一点伤的新鲜人是否有帮助，是否能够帮助他们日后免于碰壁，免于流泪，
不受人生假象的欺骗与伤害？

-----------------------------
恋爱中的很傻，但是傻得很可爱，其实他们什么都知道，只是心甘情愿傻下去。

-----------------------------
“得到的都是侥幸，失去的都是人生……”男生视角看情感，有点意思。

-----------------------------
把自己的人生活成一本教科书，教会别人去相信爱、期待爱或拒绝爱。



-----------------------------
认真，你就输了。

-----------------------------
很好看的白水文

-----------------------------
看评价大家都说它长得像快餐。但也是我愿意选择的一种快餐。读感还不错啦说实话。
虽然都是感情故事偏多，但口味挺多，不会觉得腻味。不过后记后面的那几十页是什么
东西囧。

-----------------------------
書的排版跟紙張質感是勾引讀書慾望的最好方式。

-----------------------------
爱无法靠努力达成，《恋爱的犀牛》里马路倾其所有也没能拥有明明，我痛恨那些因为
在自己爱的人那儿得不到满足，而凑合着待在爱他的人身边的人，这种苟且非常功利、
自私。不管你多爱她，她如果不爱你，都让她滚远点，七环以外。

-----------------------------
值得一看！

-----------------------------
3.5星。序言写的很好。如果只有前半本，可以打4星。

-----------------------------
终于揭穿完毕，只是，我觉得书名应该改成《爱情，需要被揭穿》。

-----------------------------
20140406读完，一天的时间65个小故事，一口气读完。有趣也无趣，有意义也没意义
。看看吧～～丁丁张真的是个贱人～可爱的贱人！

-----------------------------



女朋友给了太多本签名书，这本也好好地签了字……最好笑的是反裤衩写的，请谢谢你
的朋友。

-----------------------------
RT

-----------------------------
读的时候，笑岔了气有时，如芒在背有时，上吐下泻有时，高潮跌宕有时……总之是，
一鼓作气，读完了它，就读完了各式各样的爱的未完成和过去式。

-----------------------------
只觉得当作者的基本条件已从深沉的思想者，变到了经历丰富奇葩朋友多这一条。7.9
读毕

-----------------------------
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书评

张爱玲曾经写过一篇文章叫《非走不可的弯路》。她站在青春的路口，她的母亲拦住她
说，此路走不得，我以前走过。她不信，觉得母亲能从那条路上走过来，自己为什么不
能？于是她坚持走上那条路，母亲只好叹息一声，说一句一路小心。当她真的走上那条
路时，发现母亲没有骗她，这条...  

-----------------------------
这篇文章应该是正经的书评，写给《人生需要揭穿》。放假前我特意装进包里，还邀功
地跟作者说，假期会贡献一篇书评给你。可到家后我才发现，由于走的时候看入迷了，
以至于把它遗留在办公桌上，根本没有带走。所以现在只能凭着编辑过程的点滴印象去
写，最遗憾的是，无法把很多书...  

-----------------------------
文/琦殿
人生需要导师么？我觉得不需要，我真没见过那些成天在校内和微博发《卡耐基教你什
么是成功》和《跟奥黛丽赫本学做女人》的娃儿有什么大出息，大多数“先转再看”几
乎都不会有人去看。天天都在问怎么办的人，就算有人告诉他该怎么办了，他也不会去
办。更多人需要的是一...  
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-----------------------------
人生本就是复杂与简单的综合体，脉络简单而清晰，却总是生出无尽的枝芽，盘根错节
，剪不断，理还乱。
《人生需要揭穿》，揭穿什么呢？那些说也说不完的伤心事，何必一语中的，撕裂伤口
后又在伤口上撒下一把盐，让痛变得更痛呢？在一起你侬我侬说什么天长与地久，分开
...  

-----------------------------
早上我吃起司面包——不是起司蛋糕，是起司面包。西饼店的主打品，店员热情地推荐
给我。“起司馅儿的。”我想象的起司是那样的，代表了世界上一切的梦幻美好和甜而
不腻。而当我非常残忍地掰开这个价格不菲的面包，看到的或许是配方与定义上的起司
，但我更愿意称之为人造奶油。 ...  

-----------------------------
那个啥，如果你对这本书有太高期待的话， 那么， 你就准备着吃SHI（第二音）了。
这本书非常一般，完全不适合一个男人去看，如果是女的话，如果你恋爱次数小于等于
三次，那么也放下这本书，像这一类的书，基本上随便去数数都他么一堆，完全泛滥。
这就是一种豆瓣文艺体，如果...  

-----------------------------
我有一个朋友，姑且叫她哲学家小姐，她喜欢思考，她说如果脑子不想事就完全没有乐
趣了，活着还有意思么？一般人在遇到感情问题，遇到不开心的事情时候会选择逃避，
转移注意力等方式让自己解脱，可是哲学家小姐不会，如果她心情不好，你跟她说：“
咱们去吃顿好吃的吧！”她会回...  

-----------------------------
知道丁丁张通过刘同的微博，突然某天点开看去，觉得比较有意思，就加关注了，那时
他的微博粉丝还没有上万。
后来他常常在微博上发布话题#人生需要揭穿#，后来的后来，他就出书了，名为《人生
需要揭穿》。
然后微博上发布和转发各种宣传，自称为“不要脸的推荐”。然后，这位“...  

-----------------------------
（贴正文前先说明一下，这篇文章严格意义上不算是书评，而是对我最近刚刚读完的这
本《人生需要揭穿》以及这两天连续看了两遍的电影《少年派的奇幻漂流》的不靠谱儿
简评） ----------------------------------------正文分割线------------------------------------------- 这...  

-----------------------------
说实话在进入状态开始读丁丁张时，我不断的怀疑他到底是不是已经或是曾经出柜,太
那个的人特有那个的潜质。好吧我先揭穿自己八卦的素养，我并不反感断背的人，只是
极其反感娘炮和不男不女，明明男的长的白净，女的长的清秀，有什么大苦大难能影响



一个人性冲动取向。然而仍然喜欢...  

-----------------------------
书名和内容不相符，或者潜假设是爱情是全部的人生，这样就好理解这本书到底是写给
谁看的。
笔者自己讲述身边的感情故事，点破感情进行时甜言蜜语的荒诞，宣传一些道理，有点
像流言终结者，但没那么科学。正是由于这个叙述方式的局限，笔者笔下的人物名字众
多，读后却未曾觉得...  

-----------------------------
丁丁张的这本书算是我所知道的豆瓣红人里面写的比较好的，至少让我买回来不会觉得
言之无物。
现在的书太多的过于去追求文字的碎片化与辞藻的浮华，很容易陷入自我情感剖析的絮
叨而无实质的逻辑与内容。
书里的很多小故事都是讲的是作者身边朋友的感情经历，亦或者大部分都是丁...  

-----------------------------
中国人好为人师，尤其是多吃了几年盐的，就喜欢出来教训后生仔了，如果不小心再稍
微有点可资炫耀的资本，就更了不得了，张口就是“想当年老子革命的时候”！可是他
们对别人做出劝告的时候，也不一定就是真心实意的劝谏，有时候反而是抱着一种看好
戏的心态等待事态的发展，来证...  

-----------------------------
我对交流没什么信心。 全是老道理，都是新问题。
我只有怀疑人生的时候，才喜欢交流，就是冲过去给人家答疑解惑，借着劝说别人，一
遍遍巩固自己的世界观。其心可诛。
你一定碰到过这种情况，发生了一件事，听了几句话，恍然觉得眼前一切之前一定发生
过，甚至在梦里预见过。据说...  

-----------------------------
什么人生需要揭穿 真是雷声大雨点小 应该叫爱情需要揭穿吧 话说通篇的爱情说教
作者怎么敢好意思用人生这个深邃的大主题？ 这算标题党吧？ 前面全是关于爱情
尾巴处一点什么职场 每篇都比较短小
什么突然消失先生突然消失之类的都是这种标签式人名概括 特费眼神 还...  

-----------------------------
文/刘同
丁丁张从不写那些平凡得不能再平凡的人儿。他只写那些内心最深处以为自己有点儿不
平凡的人儿。
他一直以为：那些常常在饭桌酒局会议私聚上拆穿别人人生的人，他们的人生都应该被
拆穿。 我看了第一篇后，我觉得这里面会有我的影子。 他写的人种类很多...  



-----------------------------

-----------------------------
最近看的书里，有两本让我觉得相见恨晚，一本是《爱情心灵安全岛》，一本是《人生
需要揭穿》。
我这人是多么需要扶持和警醒啊。没办法，谁让咱从小缺钙，长大缺爱呢。早看几年书
，也不至于说那些SB话，办那些二逼事儿了。
话说回来。先见之明和前车之鉴，对大部分人来说都是...  

-----------------------------
3
每一种价值被肯定，都值得庆幸，但被珍惜、被爱并不值得感激。即便感激，也不应该
是对方，你要谢的，是那个恰当的时间里出现的恰当的他，若要感激，还是感激相遇吧
。
事实就是真残酷，它教育我们说，就像大风总爱吹断伸出来的树枝一样，一切过于用力
的珍惜都不自然，掏出一...  

-----------------------------
买回来几本书，第一本拆开的就是《人生需要揭穿》。排版还不错，纸质也很喜欢，就
是内容让人失望。本以为是一本让人读了之后酣畅淋漓的书，谁想到作者的表达竟是如
此拖沓，明明800字可以叙述完的内容，作者非要啰里吧嗦凑到1500字，翻来覆去讲同
一个问题同一个道理。所“揭...  

-----------------------------
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