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《敏捷技能修炼：敏捷软件开发与设计的最佳实践》的4位作者都是世界顶级的软件开
发专家和敏捷导师，都有数十年的软件行业从业经验，其中3位曾荣获Jolt大奖。本书
是敏捷软件开发领域公认的经典著作，权威性毋庸置疑。
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书中内容围绕“敏捷式编程”这一主题展开，对每一位敏捷软件开发人员都应该掌握的
核心技能和技术进行了深入阐述，总结出了大量最佳实践，提供了一整套最精炼的技术
集合，可以帮助他们在开发中变得游刃有余，极大地提高开发效率和软件质量。

《敏捷技能修炼：敏捷软件开发与设计的最佳实践》共分四个部分：第一部分（1~7章
），阐述了在软件开发过程中能起到“四两拨千斤”作用的几种思想方法（“小舵板”
），如意图导向编程、分离构造和使用、测试先行和Shalloway原则等，并总结了业界
常用的几种实践，包括如何封装、面向接口的设计和验收测试驱动等；第二部分（8~9
章），对过度设计和持续集成这两个问题进行了深入的探讨，并给出了最佳实践；第三
部分（10~13章），作者分享了很多只有在他们的教学现场才能获得的经验，这些经验
是优秀架构师应该具备的，具体包括共性和可变性分析、以开放关闭原则为目标的重构
、需求与功能接口、何时以及如何使用继承等重要内容；第四部分是附录，介绍了统一
建模语言、提高代码质量的原则，以及如何封装原始数据类型等。
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Objectives公司高级咨询师。凭借多年的丰富经验，他提供培训和辅导，帮助公司向精
益－敏捷转型。他热衷于研究沟通（特别是有效地传递需求）、业务价值交付，以及用
精益原则来快速进行高质量的交付。同时，在技术课题方面，他提供从面向对象设计到
Linux/Unix等多方面的培训和指导。此外，他还写过好几本编程书籍，包括获得2006年
Jolt大奖的《Prefactoring： Extreme Abstraction， Extreme Separation， Extreme
Readability》。 最近的一本书是《Lean-Agile Acceptance Test Driven Development：
Better Software Through
Collaboration》。他的客户遍及伦敦、波士顿、悉尼、北京和海得拉巴。工作之余，他
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Amir Kolsky，Net
Objectives的资深咨询师、教练和培训师。Amir从事计算机科学领域已经超过25年了。
他在IBM研究院工作过10年，此外有9年时间在各种大小类型的公司担任过首席架构师



和首席技术官等职位。他从2000年开始接触敏捷开发。他先后创建了MobileSpear
以及XPand软件公司，专门在以色列和欧洲提供敏捷辅导、软件教育和敏捷项目实施。
目前Amir把他的专业经验带到了Net
Objectivs，作为敏捷教练和讲师，提供关于精益和敏捷软件流程、工具和实践、Scrum
、极限编程、设计模式以及测试驱动开发方面的培训。
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还行，该公司技穷于此矣
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-----------------------------
对于OO初学者还是非常有用的。我通过本书也了解了更多OO的知识。遗憾的是，我比
较期待的意图导向编程与共性可变性分析讲得太简单了。

-----------------------------
比较关键的工程实践都覆盖到了，写的也是深入浅出，翻译也可以。

-----------------------------
开完第一章，感觉我还没到看这书层次，还是看看模板去

-----------------------------
设计和代码层面的敏捷方法

-----------------------------
在各种敏捷技能已经成为common sense的今天, 这本书对其中重要的部分总结的很好.

-----------------------------
有敏捷实践的基础，看起来会容易很多。但是讲的很浅显很泛。

-----------------------------
很多人，或许强调敏捷的一个结果，快速原型。但是本质上的敏捷反而从来不去实践，
为实现持续集成需要的架构，自动化工具和实践，测试驱动开发，意图导向的编码，还
有敏捷的原则。本书没有过多探讨团队，但是其实强大的团队和流程才是敏捷的核心

-----------------------------
很多实用性强的原则和方法，非常值得学习

-----------------------------
书中分析了多种开发者必备的软件开发技能，就像一本《九阳真经》，至于能练到哪一
重，就靠自己勤学苦练了 :D

-----------------------------
不是能全部理解，是自己知识面不够宽广，项目经验不够丰富，工作中遇到问题会再回
头研读体会。



-----------------------------
都是实践性很强的内容，对于认真思考过软件设计的码农来说浅显易懂， 书不厚

-----------------------------
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书评

《敏捷技能修炼：敏捷软件开发与设计的最佳实践》的4位作者都是世界顶级的软件开
发专家和敏捷导师，都有数十年的软件行业从业经验，其中3位曾荣获Jolt大奖。本书
是敏捷软件开发领域公认的经典著作，权威性毋庸置疑。
书中内容围绕“敏捷式编程”这一主题展开，对每一位敏捷软件...  

-----------------------------
抛开人云亦云的敏捷不谈，这本书通过引入一些例子和概念，来引导大家去思考如何进
行高质量的软件设计。
读这本书，会使我一直沉浸在印证自己的编程经验的状态中，时而，恍然大悟，时而，
追悔莫及。
读这本书，你会像我一样有所收获，不过更重要的是坚持不懈的实践，实践出真知。  
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