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《你靠啥养老》内容简介：30年后，我们老了，但我们有钱花吗？如果我们应对当下的
高通胀已经开始吃力，那么我们老后状况会更糟。《你靠啥养老》结合中外经典案例。
将理财理念、理财方式、理财特点、理财风险一一呈现在读者面前，并有针对性地阐述
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了不同年龄段和阶层的理财目标及理财侧重点。《你靠啥养老》既有概念解释又有理财
建议，既有理论讲解又有案例分析，语言平实生动，深入浅出，认真阅读《你靠啥养老
》，相信能够帮助读者及早实现财务自由，不为养老担忧。

作者介绍:

目录: 第一章 30年后，遇见富足的自己
存储今天的财富，应对未来30年
晚七年出发，要追赶一辈子
你有明确的投资目标吗
从700元到400万并不困难
第二章 努力赚钱，更要努力管理赚回的钱
你的钱都到哪儿去了
为何早出晚归却囊中羞涩
谁偷偷拿走了你的第一个10万
别说“我不是理财那块料”
只消费不投资，你在想什么
100元，到底能做些什么
第三章 穷人与富人之间的“0.01” 差距
为什么富人越富，穷人越穷
抛弃一夜暴富的幻想
剔除自己身上的“穷人心态”
要成为富人先像富人一样思考
为钱做主——合理支配手中的钱
兴趣玩转财富：只选你最爱的行业
第四章 一千万的理财规划
合理投资计划帮你赢在起点
财富体检，发现财务隐患
制订理财计划要考虑的要素
理财计划中你需要设计哪些内容
金钱创造自由：年利率20%不是神话
第五章 每个机会都价值百万
抓住逆境有利点：化危机为商机
抓住热点，做投资的创意设计师
紧随时代脉搏，挖掘生活中的投资机遇
跑赢大市：如何抢占市场“先机”
信息加上一点智慧就是创富先机
第六章 六步走，制订自己的投资方案
第一步：人生致富，不靠工资靠投资
第二步：评估个人资产，确认自己手里有粮
第三步：学会用知识追逐财富
第四步：设定你的投资路线图
第五步：像装修房子一样配置资产
第六步：定期检视财富成果
第七章 有性格的投资才真正赚钱
集中优势财力进行集中投资
远离“过山车”，谨慎投资
谁是酷爱冒险的疯狂投资者
稳健投资：做“马拉松”冠军
第八章能挣会花，助推财富增长
谁纵容了财富的流失——审视四大心魔
为什么世界的钱装在犹太人的口袋里



让你的钱跑过银行CPI——应对通胀
精明消费者的杰作：低成本小资生活
团购：集体力量为你的财富指数加油
第九章 积少成多的储蓄魔方
正利率时代下的最优储蓄计划
一个存折VS多个存折
告别“月光”命运，不做“零储”一族
阶梯式储蓄实现利息最大化
家庭储蓄，分类轻松零压力
教育储蓄：智力投资你开始了吗
第十章 零风险、最正确的投资方法
面对风险你准备好了吗——风险承受力
鳄鱼原则——让风险无法嚣张的止损单
知己更要知彼——不可不防的基金风险
三思后“购”——如何躲开保险的风险
行而必防——期货投资需警惕的风险
泡沫经济——避开另类理财产品风险
第十一章 选好理财工具，让投资翻番
基金——养只金“基”下“金”蛋
股票——富贵股中求，入市随高手
保险——给你的财富穿件保障外衣
黄金——乱世需藏金，做个金贵人
外汇——会买是徒弟，会卖是师傅
债券——精挑细选，稳妥为第一
期货——用今天的买卖赚明天的钱
第十二章 晋升富人的财富要诀
工作是创建财富大厦的稳固基石
小处着眼，生活点滴中捕捉财富商机
第一桶金为你的财富大厦添砖加瓦
借鸡生蛋：别人的钱是你成功的钥匙
笑得最好的人：紧急预案常备无患
第十三章 不同阶段的不同投资方案
20多岁，单身期投资早规划
30多岁，家庭形成期重规划
40多岁，不惑之年如何理财
50多岁，方向转移成为重点
“穷忙族”脱贫致富规划经
“白领族”家庭的投资计划
第十四章 用好自己，创造更多财富
自己才是回报率最高的投资
你的形象，价值何止百万
改变自己的“易燃”指数
亮出你自己的“卖点”
成为拥有“金饭碗”的人
· · · · · · (收起) 
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养老

理财

经营生活

复利

钱生钱

经济

随遇泛观

财商

评论

有一定的参考价值。

-----------------------------
家庭管理TS976.15-49，冷板凳与冬泳，一新与四老，35与50，扎实主动

-----------------------------
该结束月光的生活了

-----------------------------
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本书把当下中国的保障体系分析的很完善 可悲 又把当下的几种主流养老方案 逐一比较
可叹 目下来说还是把不动产 卖掉不动产 移民还是最靠谱的 生在中国真的是打开了
困难模式 30岁左右的朋友最好看看 好对自己的人生规划有参考  

-----------------------------
一本书，读懂养老窘境，有些东西还是靠不住，还是自己准备，自己运作，不然，随着
伟大的独生子女政策实施，后面可怕的后果，接踵而来，埋葬你的也许不是你的孩子，
可能是一个个冰冷的印章。靠山山倒，靠人人跑，社会问题反映到自己身上，最终没人
想接受这些可怕的后果，我党也...  

-----------------------------
保监会说过我国养老金缺口确实非常大，人人都开始为自己的养老问题担忧，30年后，
我们老了，但我们有钱花吗？如果我们应对当下的高通胀已经开始吃力，那么我们老后
状况会更糟！
我们现在的梦想都很简单，只是想可以买得起自己喜欢的衣服，买得起车，买得起房子
，给孩...  
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