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《幸福女人的人生哲学》内容简介：有一些教训，能告诫年轻的女人少些冲动，多些思
考；有一些指引，能让年轻的女人少一些失去，多一些获得；有一些忠告，能让年轻的
女人少走弯路，直达目标……《幸福女人的人生哲学》从自我定位、恋爱婚姻、职场成
长、社会交往、心灵修养等几个方面，提出了细致、全面的指导与建议。希望每一个女
人都能够个性独立、幸福甜蜜，在年轻的时候便能赢得宠爱与尊重，收获爱情，实现梦
想。
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⊙猎爱本能，男人偏爱“狐狸精”
⊙男人哭泣，或许只是“鳄鱼的眼泪”
⊙男人的钱，与他们的尊严紧密相连
⊙了解男人，不妨看看他对家人的态度
⊙因性而爱，男人更有好色之心
⊙心中有“诡”，男人约会时的小心思
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⊙不偏听不偏信，听从心意有主见
⊙没有面包爱情断炊，做个务实的精算师
⊙金星撞火星，别按照你的想法给他作安排
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⊙不能相濡以沫，不如相忘于江湖
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情爱博弈：可爱女孩善用爱情小诡计
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⊙他总不耐烦？爱情不是一个人的付出
⊙耍些小心计，成为他不可或缺的“空气”
⊙掌控男人，就要让自己性感一点
⊙女人的眼泪，男人的软肋
⊙偶尔的冷淡，能令爱情升温
⊙给他遗憾的美，给自己拥有的机会
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婚姻经营：幸福女孩深谙夫妻相处之道
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⊙亲密留有空间，婚姻需要距离



⊙依赖不能无度，爱人不是生命的全部
⊙雾里看花，守护爱情的“情人眼”
⊙根治“爱情沉默症”，有一种作料叫惊喜
⊙婚姻中的强者，总是善于示弱
⊙爱的“多面手”，做个会爱的女孩
⊙指责有尺度，吵架圈范围
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处事良方：会办事的女孩玲珑八面最出色
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⊙“一见钟情”：初次见面好印象
⊙谦卑平和：锋芒过度终会自伤
⊙保持距离：每个人都需要安全感
⊙择善而交：借助贵人的力量往上走
⊙进退博弈：遇强则示弱，遇弱则示强
⊙不完美主义：一点小错误，博个好人缘
⊙倾听他人心：给别人三分钟的“曝光”时间
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沟通之道：会说话的女孩舌灿莲花受欢迎
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⊙有颗包容心，把指责变成商量
⊙有点眼力劲，不做谈话的“第三者”
⊙动些小心思，巧妙提出反对意见
⊙语言要“减肥”，不在别人面前喋喋不休
⊙乾坤大挪移：站在对方立场上考虑和说话
⊙“言路”十八弯：先承后转，避免直接
⊙妙语如珠，幽默让交流妙趣横生
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职场导航：成功女孩进退得宜善博弈
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⊙帮派风云：不搞办公室小团体
⊙闲话勿扰：不做办公室里的“长舌妇”
⊙不卑不亢：正确对待“特权阶级”
⊙进退得宜：做一只聪明的“出头鸟”
⊙茁壮成长：不做办公室角落的“小蘑菇”
⊙勇于负责，在行动中创造机会
⊙有容乃大：学会包容别人的过错
⊙一“表”人才：在恰当的时候展现自己
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