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“四会”是英语词汇学习的最高境界 

目前同学们背单词的情况是只能“识词”，说通俗点就是眼睛看到单词后，大脑能反映
出它的基本词义，
对阅读有一定帮助（读），但其他三个方面－－“听、说、写”就很成问题。很多同学
对单词的掌握程度是不会说、听不懂、不会写（容易犯拼写错误，更不用说写整句话了
）。请记住，背单词的最有效的方法是：把单词放在自己感兴趣的，而且有价值的语言
环境中（好的例句），调动五官，全身心地去听、去说、去读、去写，即作到四会：听
、说、读、写。本书就是在这个指导思想下编写的。 

为了节约大家的时间和精力，本书避免了“大而全”的做法，而是把词汇分成两类： 

积极词汇：这些词汇要能够积极运用，本书给出了精选的例句（用绿色底纹突出）和搭
配。 

消极词汇：这些单词只需要掌握基本意思即可，在阅读和听力中能读出、能听懂即可，
在本书中对于此类词汇只列出词条和释义。 

本书中的例句值得你去背 

书中的例句很鲜活，富有时代感，紧紧围绕学生生活，非常适合背诵，要求你做到四会
。可以这样讲：书中的例句是无与伦比的。 

中国学生的作文问题要在背单词的时候解决 

中国学生写作文常常会犯很多的词汇和语法错误，“满篇都是词汇、语法错误”是阅卷
老师对全国考生平均英文写作水平的整体印象。考生容易犯写作错误的根本原因在于教
科书上的课文很少能够整句整句地直接搬到或稍加修改即能用到作文中去，所以写作时
是根据自己所掌握的语法临时造句，“人为地生出许多事端来”，因此英文作文就成了
同学们的心病。如果你从一开始背单词的时候，就选用本书，把本书中的2000多个例
句背透，就可以打下坚实的写作功底。
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