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转轨与思想变迁。二十世纪八十年代末，随着苏联社会结构的大变化，世界格局也发生
了很大的变化。市场自发调节的共识成为了一种改革方略的主体，变幻着各种非市场化
国家的内部结构。非市场化的社会形态已成了落后的典型标志，人们纷忙急于脱去这个
影响自身形象的外衣，罩上有些市场化标志的东西，不管是一件长袍，还是一顶毡帽，
总之必要挂上点什么，以显时尚。

东欧与中国经济社会大有不同，其变革途径也许并不适合中国，但东欧诸国在变革之中
经历的社会再造、政府改革、重塑公平等种种难题，也将是中国将来要面对的挑战。《
十年沧桑:东欧诸国的经济社会转轨与思想变迁(修订版)》在对中国与东欧改革前经济与
社会的不同模式进行实证分析的基础上，重新比较和解释了中国与东欧改革的不同进程
。

作者介绍: 

秦晖，生于1953年12月，著名历史学者，清华大学历史系教授。1981年毕业于兰州大
学，并获历史学硕士，美国哈佛大学费正清中心客座研究员，哈佛燕京学社访问学者。
主要研究方向：中国农民史、经济史。

金雁，女，1954年生于西安。中国政法大学人文学院教授、博士生导师，苏联－俄罗
斯、东欧问题研究专家。秦晖的夫人。

目录: 又十年后回头看《十年沧桑：东欧诸国的经济社会转轨与思想变迁》修订再版序
绪论关于社会经济转轨国际比较的若干问题
上篇东欧诸国的经济社会转轨
第一章“工会掌权”以后：波兰经济转轨述评
一、从“休克疗法”第一案例到“维谢格拉德模式”
二、从ESOP到MEBOs：“后私有化”的资产重组与治理结构重组
三、高速增长与波折：波兰转轨的经验与教训
四、产权改革与工人参与：波兰特大国企克拉科夫钢铁联合企业改造的案例分析
第二章“捷克奇迹”与“捷克陷阱”
一、起点平等的产权改革模式
二、持续五年的“新布拉格之春”
三、“投资基金病”：捷克的困境及其出路
四、捷克实践的经验与教训
第三章 渐进？激进？——论匈牙利选择
一、从右派的“保守疗法”到左派的“休克补课”
二、“右派凯恩斯”反对“左派货币主义”？
第四章 俄罗斯：告别叶利钦时代
一、坎坷十年：俄罗斯转轨进程
二、“分”之罪？——俄罗斯大众私有化评析
第五章 转轨前体制的“可放弃性”问题：中东欧与中国的比较研究
下篇没有运动的理论与没有理论的运动：十年来的东欧左派
第六章 没有运动的理论：东欧的新社会主义思潮
导言
一、东欧“左派”的概念
二、东欧的新社会主义思潮
三、东欧左派运动的三个阶段
第七章 没有理论的运动：东欧“左派复兴”与社会民主主义
一、东欧社会民主主义与自由主义的趋同倾向
二、东欧“左派复兴”的逻辑意义及其结果
三、俄国左派运动评析
第八章 民主政治中的左翼诸派系



一、东欧新旧社会党的关系
二、东欧左派内部的派系斗争
第九章 “红色三翼”：东欧左派走进二十一世纪
一、“现代左派”稳步前进
二、“传统左派”并未消亡
三、“另类左派”荷角初露
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评论

基本满足了我对这段历史的好奇心。上部给的四国案例分析很能帮助理解，下部就看得
头晕混乱，需要补上的东西还太多。
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相当厚重有料的一本书

-----------------------------
读了上半本，回顾比较东欧的转型十年

-----------------------------
有些重要的细节还是漏掉了。放在国内还是很好的，但理应更好。

-----------------------------
增订版，前言是精华，说出了一些常识。

-----------------------------
牛叉啊，像我这种没文化的猢狲土肥圆都被镇住了，和金观涛夫妇一样牛

-----------------------------
很多观点蛮有意思的，但是，秦晖还是那么啰嗦啊嗷嗷嗷

-----------------------------
一本学术著作写成如此清晰明了也是牛逼。还原了东欧私有化的真相，总结了波兰、捷
克、匈牙利及俄罗斯四种私有化模式，尤其是理清了常见的俄罗斯私有化真相。更重要
的是，分析比较了中国与东欧改革的三大不同，真可谓北京模式的当头一棒。当下之中
国，别特么吹牛逼了好吗？下卷未看不感兴趣。如果中国也有那么一天，十万亿资产之
国企，无疑是捷克模式更公平合理，操作起来也最难，天佑中华吧。

-----------------------------
上篇通过1989—2000间东欧国家转轨的案例研究，包括波兰（平民色彩浓厚，在公会统
治下走向资本主义）、捷克（起点平等的产权改革）、匈牙利（国际融资和产权改革合
二为一，面向外资全部卖光）、俄罗斯（分家不当形成内部私有化的结果）等，与我锅
相比，说明中国改革前为命令式经济，其后等邓、薄等倡导理性计划经济派的人上台，
无论采用科学计划式的经济还是市场式的经济都会获取巨大红利；而如俄国等计划式社
会主义经济的国家，则面临科学计划经济已经最优化情境下的转轨，那么这就会产生“
休克疗法”转向资本主义不断阵痛的结果，但大多数这种阵痛是为了把帐算清，为了以
后更好地发展，而不是资本主义失败。下篇虽讲东欧左派，其实主要是说明民主虽然有
问题，但它仍然是如今绕不过制度，不赘。

-----------------------------
好多事情都远远不象表面上看上去的那么简单。。。东欧剧变有其内在的原因和合理性
，而左派后来又陆续执政表明黑白两分的简单归纳显然跟事实相去甚远。。。



-----------------------------
東歐巨變，十年滄桑

-----------------------------
逻辑实在不怎么样，很好的题材很难读下去

-----------------------------
共产主义计划经济体制的解体，给检验各种市场经济理论提供了最佳的试验场。波兰式
工会主导的“内部人”私有化，一方面确保了转轨的合法性，但一方面也因此陷入持久
的改革困境，而捷克式的证劵私有化改革，读的时候总感觉和罗尔斯的财产民主制原则
有极大相似，但秦晖老师也指出了这种民主化的私有分配方式，同时又导致了产权不集
中，表决权厘定不清晰的更深层次的经济问题，由此提出的在保障初始分配平等的前提
下如何保障结果正义的问题，也是对左派学理的一些值得深思指正。后半部分的匈牙利
面向外资全卖光的分配方式，虽然让政府快速偿清债务，国有企业快速完成改制转型，
可在超出这本书写作年代的今天，我们也看到因此而激起的汹涌的民粹主义的极右翼势
力在匈牙利抬头，俄罗斯更在闯关失败寡头林立的背景下迎来了强人政治。对亚当沙夫
的介绍很有意思。

-----------------------------
以前还有点看不懂，读不出滋味，最近拿起来再读，真是越发喜欢了。

-----------------------------
活着的历史大概是最难书写的历史，历史意义还没来得及展现，保密信息还没来得及解
密，有色眼镜没来得及去除；从小听着苏联与东欧新闻长大的我，仍然不能清晰的把握
其中的林林总总，历史的车轮却已滚滚向前，徒留一些人在原地蹉跎。

-----------------------------
扎实可信

-----------------------------
由于各国条件不一，东欧私有化各有不同。波兰工会势力强大，以本企业雇员集体分享
股权为主。捷克素有民主传统和左翼平等观念，选择面向全民的证券私有化方式为主。
匈牙利外债沉重，以向外资拍卖为主。俄罗斯也采用证券私有化，和捷克不一样的是，
俄乌相当程度上是存在黑箱的“内部经理买断”，起点平等丧失，是后来寡头经济的缘
起。而巴尔干诸国的转轨堪称失败。读这本书的人都是意图通过东欧转轨，来观照中国
的“市场化”进程。不过秦晖和金雁毕竟不是经济学出身，而且400页要写尽东欧转轨
十年，其实是难以做到的



-----------------------------
我想 可能这就是学术了吧 作为与这些领域相隔甚远的读者 我觉得我还是有很多受益的

-----------------------------
后面为啥总是有大段重复

-----------------------------
金，秦老师的书略读完，觉得秦老师序写的可真好。不是政治和经济专业出身的我只能
浮光掠影，读的目的就是感兴趣，觉得有趣，其它高大上想法一概无。读完，自己觉得
东欧四国真是哪一个都没有可比性，虽然书中在归类和分析。所有理论都是事后诸葛，
如此大的变动，经济调控和政治走势密切相关，谁又能说得清和把控好，上帝都做不到
。虽然书里没多提民主德国，但有种感觉恰恰民主德国后期，到90年俩德合并后这一阶
段最值得研究

-----------------------------
十年沧桑_下载链接1_

书评

原因有二
一，我读反了。我先读的从东欧到新欧洲，然后再读这本早先写的书，所以有些内容在
东欧到新欧洲里读过了。
二，秦晖和金雁合著的书里，秦晖的分量越重，书越好看。没有贬低金雁的意思，而是
秦晖的文字里有很多争论，不管是文字还是内容都更尖锐，好看。哈哈！  

-----------------------------

-----------------------------
秦晖金雁，珠联璧合，天造地设！
这本书，是我看的第一本秦晖的书。秦晖是当代学术第一人，无人能出其右！教授的教
授！ 这本书写的东欧如何剧变还有苏联如何解体，对于我们非常值得借鉴。
到底中国该怎么走不是几个专家学者就能预言的，民主宪政不容易啊。唐德刚的2040
到来...  

-----------------------------
二十年前，“苏东波剧变”，令世界格局为之改变，曾经的社会主义国家纷纷改头换面
，一路向西，今日回望，确有“沧海桑田”之感。然而沧桑概貌之下，细节却始终如雾
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里看花。剧变之前，东欧发生了什么？剧变之后，东欧又经历了什么？对于多数国人来
说，这些问题的答案始终朦胧，...  

-----------------------------
读《十年沧桑》的过程常常让我时而捧腹时而叹息，深感金雁先生与秦晖先生之辛苦，
在一个国民脑子里长满草的国度里想种点庄家实在是一件非常艰难的事。首先是杂草不
愿意主动滚蛋，其次是杂草除不尽，没有风吹也会再生，于是原先三言两语能说得清的
事到了我们这里就引发一场旷日...  

-----------------------------
东欧如何改革？ ——读秦晖、金雁《十年沧桑》 杨津涛
删节版刊于2012年10月26日《深圳特区报》，题为《东欧改革：“休克疗法”的真相
》 两年前就知道这本...  

-----------------------------
观察1989年东欧剧变带来的1989-1999这十年的经济社会转轨，对于目前尚未发生剧变
但经济体制已发生显著变化的中国来说，具有超越纯学术讨论的参照意义。
正如秦晖老爷子所说，东欧变革的深刻性超越了“时政”和新闻的短时段视角，人们对
这些历史性变革的关注必然是持久的；此外...  

-----------------------------
开门见山：我喜欢这本书的上篇，不喜欢它的下篇。当然，“喜欢”是个主观而情绪化
的词，来形容这本学术著作不太恰当，但是我的确是这么感受的。
在海外很长时间，总对国内的出版物有偏见，认为被twisted,独立见解往往发不出声来
，就像广州某报一样，所以很少关注在社会科学方...  

-----------------------------
作为秦先生的忠实粉丝，读《十年沧桑》，也觉沧海桑田，时间在世间流逝，其中自个
人到一国乃至整个世界，天道自在，人道自在。
社会转轨，中间的诡谲和变迁，左左右右，苏东之变迁在十年之后的情况，秦先生调研
之细致、证据之充分和逻辑论证之严谨，正是后辈的榜样。 ...  

-----------------------------
这是龙年读完的最后一本书，更有纪念意义。主要有以下几个体会：
1、每个作者都是有自己的政治愿望与喜好（意识形态问题）的，但是这本书的两个作
者刻意的掩盖了这些，尽可能的表现出客观，平静的态度。这可能跟很多写东欧剧变的
文章多是意识形态挂帅，非黑即白，要么...  

-----------------------------
﹣在看這本書到一半時，有感於中東歐四國的‘社會主義優越性‘比中國要強太多，忍



不住在網上查了下資料，並在 面書寫下： 根據百度,
1978年中國的堅尼系數為0.317。1996捷克、波蘭等中歐國家轉軌後堅尼系數在0.3以下
。今天中國的堅尼系數官方稱0.474, 有學者稱達0.61; 捷克、...  

-----------------------------
原来买过一本复印本，印制很差，价格也很贵，正好买那本倒转红轮的时候发现这本有
了新版，旧版好像绝迹了，几个网上书城都是没货的，孔夫子上之前都炒到100多呢，
我觉得二手书跟原价差不多已经算可以的了，没必要这样翻炒，所以看到新版，竟然是
修订版，果断买下，今中午拿到手...  

-----------------------------
东欧剧变一直都是研究的禁区，所以在这之前我没有看到过其他有关书籍，我本身也不
是热衷于东欧问题的。
东欧这个名次代替了波兰、捷克、斯洛伐克、匈牙利等国家的名字，好像东欧这个名字
成了一个黑洞，这些国家都掉了进去。 这本书是比较严肃的学术书籍，读起来有...  

-----------------------------
煌煌50万字总算是读下来了，还是相当精彩的专著。
前言部分就相当吸引人，把所谓的“计划经济”概念讲的很详细，又透彻分析了之后的
改革是如何对农民的新形式压榨和财富转移才换来了持续这么多年的GDP高速增长。
上篇分别介绍并分析了东欧诸国解体前后的政治、经济情况，简单...  

-----------------------------
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