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孕产妇护理方面，主要讲述了孕前准备、快乐怀孕、轻松分娩、产后调养和保健、怀孕
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保胎方效集锦、等知识。在本书文字简明扼要，以基本理论为基础，护理实践为指导，
理论联系实际，实用性很强。阅读本书，读者可在短时间内了解并掌握孕产期各阶段的
自我护理知识。
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