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随着医学事业的发展和医学模式的改变，人们对健康的要求也越来越高，对个人的预防
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保健在提高生活质量中的地位和作用也逐步加深了认识。目前医疗保健正在向“自助型
”的方向发展，人们对怎样才能做到自我保健也有了进一步的要求。要想免除疫病、保
持健康，首先就要知己知彼做到心中有数。

本书阐述了有关免疫的基本知识、一些免疫功能失调导致的免疫性疾病，提出了怎样保
护好你的免疫系统，增强机体
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