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我们每个人都需要好心情，它是生命赋予我们的本能，没有谁是为阴郁、凄苦而降生于
这个世界上的。好的心情和性格一样、虽有先天的基因，却主要来自后天的修炼，它不
会诞生在某一个时刻，而是天长日久中人格、素养、品质、才情的自然流泻。

好心情的获得不需选择天时地利，它如同美的存在是无所不在的一样，关键在于你愿不
愿发现。

人生本是由一连患的遗憾组成的。我们何必对生活中的遗憾耿耿于怀？面临岁月之河，
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评论

从第一次在图书馆遇见《生活的法门》和《欢愉的法门》这两本书，就深深地被感染了
，因为比较契合我淡泊的本性。最终这两本书在我从黑暗中走出来的过程中的确发挥了
非常重要的作用，所以去买了永久珍藏。如果说那些读着读着就让我崩溃的生涯规划书
是猛药的话，这两本显然是最适合调理的缓效药，虽然见效慢但是透彻心扉。
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