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《打破思维里的墙》针对思维定势的顽疾，启迪人们打破思维的枷锁，放飞思维，拓宽
眼界，挑战自我，求得改变。内容新颖，实例丰富，问题设计巧妙，形式活泼，将启迪
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思考、传授知识与自我测试恰当地结合起来，富于新思考、新启迪，又可以实际操作，
通过思维测试、思维训练来改变思维定势，取得成功。书中提供了思维创新，且行之有
效的思想方法和工作方法，告诉人们该如何开发大脑，如何改变思维方式，如何让思维
变为成功的助力。
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-----------------------------
工具书而已，多培养多角度，多层面思考问题，善于利用关联、综合、发散思维

-----------------------------
读个目录就好

-----------------------------
就读了简介，可以算是读过了吧，看看基本都是方法流，没什么思想，可能是按照字数
收的版权费，当然不排除没有细读领会不到精神

-----------------------------
鸡汤与反鸡汤。但里面每天记录成功二三事的建议还可行。

-----------------------------
大多理论，并无一些切实可行的方法，让人明白自己的局限，却不知如何去打破局限

-----------------------------
这也能叫打破思维里的墙，还不如悬疑推理小说。花了一周的地铁时间，味同嚼蜡。

-----------------------------
当时和《你只是看起来很努力》一起买的纸质书……

-----------------------------
改变思维，改变命运，加油！

-----------------------------
书名听起来像心灵鸡汤，其实是一本讲故事的书。

-----------------------------
作为一枚理科生，这本书给我的感觉不是那么易懂，大部分的方法论感觉像政治课本，
而例子感觉像看小说一样，就这样大致翻了一遍，也许需要再细细研磨。

-----------------------------



不好看

-----------------------------
偶遇，但不惊喜的书

-----------------------------
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书评

如果你是金子，你要做的事情是找到让自己发光的方法。
这已经不是一个三顾茅庐的年代，今天的诸葛亮需要博客、微博和影响力。
能力=天赋*时间 ——你如果智商像我一样低，至少还拥有时间
坚持=成功？这是成功学的操蛋理念
——杨丽娟从16岁开始痴迷想搞歌手刘德华，此后开始...  

-----------------------------
《拆掉思维里的墙》读这本书，让我内心很震撼。
虽然它有点成功学的味道，却绝对值得一读。它道破了被很多人视为正常，其实很奇异
的思维怪圈，会让人沉思反省。
我觉得家人最重要，我们应该为了家人做出牺牲。（包括自己的幸福吗？）
我是双鱼座，我就是天生，矛盾，敏感，神经...  

-----------------------------
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