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推拿功法学》分上、中、下三篇及附篇。上篇为基础篇，内容包括功法概论、推拿功法
学的历史沿革、推拿功法学的基本理论、推拿功法学的基础知识、推拿功法常用术语与
常用练功穴窍及推拿功法对人体的生物学效应研究等6章内容；中篇为功法篇，内容包
括易筋经、少林内功、推拿器械练功及其他功法，重点介绍了易筋经与少林内功的特点
与习练步骤，使学生能够得到重点操练与熟练掌握，以提高功法锻炼的基本技能；下篇
为应用篇，主要介绍功法应用概论及常见疾病的临床应用。附篇选择主要的古代文献选
读，供学习时参考使用。
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