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我很欣慰，这是一份来源于第一现场、真实又直接的记录，毫不回避地反映了自己在环
保道路上所面临的困惑与矛盾、内心的焦虑与感念。重观此书，是一个很好的自我审视
的过程。或许，通过这样的审视，才能部分回答自己的使命。
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——王石

三年跟拍实录、百万字文本记叙，还原后《道路与梦想》时代，最真实的王石。

王石亲自作序。

他做企业，万科是中国最好的房地产企业之一；他登山，是全球第9个登上七大洲最高
峰、徒步到达南北两极的人。唯有王石，无论是做企业还是生活，他都遵循内心、做到
最好。

登上珠穆朗玛峰的时候在想什么？为什么要潜心做环保？什么样的生活更能令内心满足
？本书源于时代纪录对王石三年的贴身跟踪拍摄，记录者随王石登上珠穆朗玛、走遍世
界各地，书中选取了最能表现王石对生活、对生命的积极态度的言论，让读者从王石那
些或平实、或诚恳的言语中，体悟他绝处逢生、勇攀高峰之后日趋平和的心态和更为广
阔的胸怀。

作者介绍:

目录: 【我看见，最美丽的风景】
登山不怕死，怕死不登山
登顶珠峰，我什么感想都没有
传授登山技巧
赛艇是最健美、最诗意、最滋润的运动
登珠峰要花多少钱？
宝岛台湾，风景独秀
希夏邦马山上的随想（上）
希夏邦马山上的随想（中）
希夏邦马山上的随想（下）
【我路过，最澄净的地球】
环保，从我做起
环保是一种态度
上8000米捡垃圾，完成不可能的任务
别了，乞力马扎罗的雪
中国人是小巧而环保的人类
与美国财长鲍尔森先生谈环保
以环保之名走到一起
创造一个环保公益的奇迹
公益慈善不是攀比的游戏
盲女塞布瑞尔的故事
从保护白海豚到保护生物多样性
【我走在，最宽广的路上】
成功的事业是为了让生活更美好
成功不在一时，而在坚持
成功会让你产生自以为是的错觉
做事情就是要求极端、求彻底
择邻而住，择友而行
学习能力是最大的财富
【我感悟，最幸福的人生】
人总要做一些“不高兴”的事情
我的第一身份是父母的儿子
人在贫穷的时候烦恼最少
我宁可做“羊”也不要做“狼”



古代企业家之命运
因为短缺，所以幸福
写书是为了证明自己
现在的我比24年前更纯真
不是一切科学都带来文明
“80后”是很有希望的一代人
童年的乡村
皇岗往事（上）
皇岗往事（下）
【我主张，最朴质的健康】
学会“放下”，过“没有规律”的生活
如何吃饭才能节能减排
心理年龄应该和生理年龄保持一致
“贵族”是要有品位、有担当
读一本书，让人茅塞顿开
儒释道与西方文化完美结合的建筑
和马未都聊收藏、登山
科技让住宅更美好
【我发表，最积极的态度】
精彩的生命应该饱含激情
一往无前，永远不满足于现状
真正的体育大国
做事情需要激情，更需要冷静
从一腔热血到职业化
不赚“亏心钱”，睡觉都舒服
中国缺少脚踏实地做事的精神
中国人没有资格住大房子
每个人都是公民
武汉垃圾场风波
多谈些乐趣，少谈些意义
给年轻人的一些话（上）
给年轻人的一些话（下）
· · · · · · (收起) 
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标签

王石

传记

一本燃起对生命、生活积极态度的好书！

旅行
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人生

生活的意义

励志

我想读这本书。

评论

很佩服王石 人性看得很透

-----------------------------
三年跟拍实录，主要记录王石登山和其他运动爱好的生活经历，其中也谈到他对生活，
事业的态度。现在我也玩户外有段时间，这本书内容也吸引了我。比如登山杖的使用问
题，比如对于做事坚持的问题。比如对于学习的态度问题。都给了我一定启发。

-----------------------------
那些出书的人太懒了，找个人帮他润色一下也好啊

-----------------------------
俺觉得还是别掏钱买比较划算。。。而且又环保。。。

-----------------------------
总有一方面，你可以去学习

-----------------------------
从人物周刊看王石的专访然后买来两本书读。没有《道路与梦想》好。基本上是PPT式
的讲述。标题够精彩，内容不支撑。真心希望王石在游学后能真的潜下心来自己动笔写
书。

-----------------------------



这种书就不打分了。

-----------------------------
水分大。

-----------------------------
一般。等飞机时买的，贼贵

-----------------------------
少特么装贝都因人！

-----------------------------
在我印象里，王石一直是一个硬汉的形象。性情是他的血液，不可片刻离之。很多东西
不能作为一个证据去评价一个人，离婚如是。

-----------------------------
就是王石讲他的登山和阿拉善项目，感觉就是王石的自说自话、自吹自擂。你真想摘录
，找几条心灵鸡汤肯定是有的，但干货完全欠奉。我觉得出这本书相当之没有诚意。

-----------------------------
讲话的集子整理成文字，就成了此书。很口语化。基本上一本书都在讲环保，登山，阿
拉善SEE。

-----------------------------
快餐书籍，看得快，忘得也快

-----------------------------
当你读到年近六旬的老人，还在穿越南极、穿越沙漠、登珠峰、玩帆船的时候。和他比
较起来，谁更老？会不会让你觉得不努力就去死？

-----------------------------
我表示有些失望，如果不是参加这个活动或许我真的不会碰这本书……

-----------------------------



有些实在话

-----------------------------
都是大白話，思想性確實和馮侖的書沒法比。不過貴在語言平實，甚至有點平淡，不知
道是他本人的文筆如此還是別人代筆。另外，我在網易的云閱讀上只看了2/3左右，後
面沒有了。

-----------------------------
内容还不错，就是定价贵了点

-----------------------------
样书审读

-----------------------------
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书评

作者：吴晓波（财经作家，上海交通大学EMBA课程教授，“蓝狮子”财经图书出版人
，哈佛大学访问学者，常年从事公司研究）
“就身体来讲，我几乎‘浑身是病’—我当兵打枪是用左眼，因为右眼视网膜严重脱落
，我有长期的鼻窦炎、中耳炎、偏头痛、慢性气管炎……我在去西藏登...  

-----------------------------
已记不清楚王石放手万科具体事务背上装备去登山的确切时间，那个时候就觉得他真的
特牛逼，他是怎么能够做到完全放下手中的活？
后来和一位公司案例研究者郑作时先生聊天，他给我讲过一个段子。郑作时在走访希望
集团时，刘永行曾对他说“我最自豪的地方是我现在如果离开公司一个...  

-----------------------------
中国古语讲“老而不死是为贼”，年纪大了多半都没什么开拓进取精神，无非养猫逗狗
，摆弄花草，这是好的，还有那歹毒的，就一心钻在了《厚黑学》《三国演义》《葵花
宝典》之类，装出些老谋深算的劲头，向小辈们传授些机关权术。
这怕是中国充斥了阴狠歹毒的一个重要原因，年轻...  

-----------------------------
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只是偶尔在网上看到了申请试读的活动，对王石并不怎么了解，万科是不是最好的房地
产企业不清楚，但在我眼中一定是品牌效应做的最好的一个。
看了简介之后对这本书产生了浓厚的兴趣，因为他喜欢各种折腾，登山、赛艇，都是很
令我向往的活动。放假前尝试着发了申请的...  

-----------------------------
2008
年，万科的管理团队提议用纪录片的方式，反映我为系列环保主题奔走的过程，亦借机
为2010年世博会的“万科馆”准备些展映素材。于是，在接下来三年里，“时代纪录
”这间深圳新锐纪录片机构的创办人洪海，跟着我上山下海，穿丛林进荒漠，足迹历遍
南美的亚马孙森林、北欧的...  

-----------------------------
开始真的只是好奇，或者是不理解为什么王石会去登山（一项危险的事情），只是单纯
的想知道一下是什么动力使他前行。
可是当我看到第四页的时候我就已经有了收获，不是我有了答案了，而是突然明白在我
自己生活中的一些事情。书上有句话是这样的：给自己留了后路相当于...  

-----------------------------
英雄真的不能问出处，在今天的媒体把当年王石发迹的秘密一一挖掘出来后，我想大多
数理智的人，会摇头叹息，又一个经典的、阳光的、励志的成功人士，他的第一桶金也
不过是如此而已，其“挣法”的含金量也不过如此，根本没什么智慧与机遇可言，不过
是又一场似曾相识的官商奇迹而...  

-----------------------------
整体书给我留下的印象并不深刻 也与自己的预期有些落差。
王石作为一个人，不但有自己成功的事业，亦有自己擅长的个人兴趣，这样热烈的生活
状态是很让人着迷的，也特别让人想了解他成长的心得，可惜着墨不多。
只在结尾时他谈到给万科带来什么的时候，个人颇有感触，故记录下...  

-----------------------------
自助游的人都对这句话耳熟能详：为什么要去登山，因为山在那里。
登山似乎一直存在于勇于挑战自己的小圈子里，外人只能观望观望，没有进入的勇气，
进入需要大量资本，身体，时间，资金，还有那一脚踏进去的渴望。所以登山在世人眼
里总是神秘的，它确实是容易让人仰望的生活状...  

-----------------------------
看了王石做的那个吉普广告，觉得这个男人完全帅呆了！那沧桑淡定的劲儿才是男人的
魅力阿～～～（一上来就撤远了……）
回到正题：先要自己跟自己为难,人生才不会与你为难。自己“找罪受”的男人才能让
人喜欢啊~作为企业家的另一面，王石这本书体现得比较全面的。整本书的装帧很...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
在看这本书之前，我没想到过企业家王石居然是这样的。在我心中他不过是一个成功人
士的符号，还不值得让我对他心生敬意。但这本书让我看到真正的生活家王石，他对生
活充满热爱，他能够担负起企业家对环保、对世界的责任。他是一个真正的企业家，并
且是一个有理想，能够坚持理想...  

-----------------------------
这本书王石主要谈影响他人生的一些事情和观点。很多朋友都觉得王石在装，是说给别
人听的，但我相信王石说的。
这些观点，王石用自己人生中的具体经历做总结；同时，他的观点其实也是很多成功的
人同样持有的观点。书籍的作用就是找到对自己有益的部分，愉悦于己，就足够了。 ...
 

-----------------------------
这是王石硬汉的书，是冲着他的事业高度和人生追求来读这本书的。
他是一个站在世界的高度思考和生活的人，欣赏王石，喜欢他的作风，不论他的地产事
业还是公益追求，都让人敬佩。他这个人还一点不做作，·能登上珠峰的，穿越南北极
的，不是一般的、继续读下半本。  

-----------------------------
首先，要感谢蓝狮子将此书寄给远方的我，还很细心的在我收到后不久，编辑亲自给我
打电话询问我是否收到了此书，感动常在。接下来谈谈此书，谈谈王石。很早就听说过
王石的大名，但是对其人格并不是很了解，在看了由“小撒”办的一起节目之后，对他
有了初步的认识，并逐渐...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从某种角度上来说，以王石为代表的中国企业家们正在创造着一段史无前例的中国历史
，这里有激动人心的变革与成绩，也有常人无法想象的压力和责任。



而时代纪录这间公司的责任就是记录下他们的努力，他们所创造的先导价值，通过纪录
片，希望可以在一个尽可能长的时间里赢得尊重的...  

-----------------------------
本书中所有资料均来自第一现场的真实故事。
这其中包括登珠峰、飞滑翔、竞帆船等生活场景，也包括了拐点论、捐款门、游学哈佛
等企业事件。3年中，我们积累了10万分钟的影像素材，800万字的视频文字场记。经
过吴晓波团队共同整理、汇集成此2册。 从某种角度上来说，以王石为代表...  

-----------------------------
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