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《当上帝说不的时候:如何在挫折与逆境中改变命运》的作者亲自为我们丈量了从苦难
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到幸运的距离。告诉我们如何挖掘自己内在的力量，怎样找到近在咫尺的上帝，把命运
中的“不”转化成我们梦想的“是”。此书在美国出版后，给在生活中无助的甚至是无
奈的人们带来了福音，被美国人誉为现代版本的《圣经》。

一个女人，一个死了两个可爱的孩子，离过婚、瘫痪、患过癌症，100多万美元的财产
又被最信得过的朋友骗走的女人，她是如何战胜自己的不幸，再一次获得上帝垂爱的呢
？她就是《当上帝说不的时候:如何在挫折与逆境中改变命运》的作者，美国畅销书作
家、著名演讲家、朱迪斯·布里莉丝博士的亲身经历。她在《当上帝说不的时候》这本
书中，用她的亲身经历和独到的感悟，告诉曾经遭受不幸和正在遭受不幸的人，在苦难
和挫折中，应该如何改变自己的命运，再次获得意外的、也本该是你自己的成功。

当上帝说不的时候，就是你改变命运的时候。
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评论

当你觉得这个世界对你不公后上帝抛弃你是，看看这本书，他会告诉你如何用正确的心
态来看待你所面临的困难，让你不在苦苦询问“为什么”而让你知道如何走出阴影
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