
Bosslady內衣試穿報告

Bosslady內衣試穿報告_下载链接1_

著者:Bosslady薄蕾絲

出版者:三采文化出版事業有限公司

出版时间:2011-6-24

装帧:平装

isbn:9789862293478

女人請進，男人請安靜！

內衣女王教妳創造深V事業線！

http://www.allinfo.top/jjdd


「女人是水做的，而內衣就是妳美麗的容器…」

放眼望去，有哪個女人不穿內衣？但重點是：妳真的穿對內衣了嗎？

如果只是一味抱怨自己的胸部太小，而靠著好幾層的水餃墊來「壯大」聲勢，建議妳不
妨先檢視自己是否真的穿對了內衣？穿對內衣可以幫妳創造事業線、召喚紅線另一端的
真命天子；穿錯內衣不只會讓妳從C打入A的冷宮，還有可能招來外擴副乳，或是從此
掉入下垂這個萬劫不復的深淵…

◎怎麼穿出事業線？不只深還要很自然！

◎問題胸大矯正！副乳、下垂、外擴一次解決！

◎善用內衣機能！拯救小胸、上胸無肉、雞胸型的祕密武器！

◎美胸運動up↑up！後天深Ｖ曲線養成術！

◎初夜內衣怎麼挑？黑色性感vs.白色純情！

◎男生就愛大咪咪？男友最愛內衣大調查！

◎視覺系爆乳！Nu Bra心法無私大公開！

藉由內衣試穿報告走紅於各大知名網站與媒體的人氣部落客Bosslady，以神農嚐百草的
精神，大方公開自己的內衣試穿心得，除了希望讓所有的女性朋友更加暸解內衣的正確
穿法，以及如何與自己最貼身的衣物做好朋友外，也特別提供各式場合的內衣教戰指南
，與絕佳造型的完美穿搭心法！另外，透過網友們最常提出的意見與問題，解開以往女
性朋友總是不敢啟口的疑問，以及保持胸型美麗與性感的秘密所在，讓所有的女人從此
抬頭挺胸，並以自己的雙峰為傲！

人氣部落客Bosslady初次公開的私密著作，也是台灣出版史上，第一本以試穿內衣分享
心得的作品，只要有穿內衣的女性朋友都該要人手一本。從停機坪到馬里亞納海溝，實
境試穿的內衣造溝計畫，現在正式展開！

作者介绍: 

Bosslady（薄蕾絲）

2009年，開始在「無名小站」掀起內衣試穿自拍風潮，網路信眾們趨之若鶩力挺；同
年又在「噗浪」大搞內衣話題，與噗友們熱情分享喬奶哲學：2010年，繼續在「臉書
」呼朋引伴自組姐妹會，以深根內衣試穿界的專業實力，加上快狠準的精闢見解，深獲
女性同好們的絕讚好評！

由於喜歡買內衣，也熱愛研究內衣，因而開始在網路上方享自己試穿內衣的心得，並藉
由網路平台與網友們相互交流內衣資訊。在部落格「女人請進，男人請安靜」開站的兩
年裡，Bosslady試穿過的內衣總數超過一千件（這當然不包括在撰寫部落格前，自己那
無可奉告的內衣年資），曾經在一天裡試穿過五十件以上的內衣經驗，也讓她只要摸過
內衣便可以說出其機能與訴求重點，只要看過女性朋友試穿內衣便能一針見血指出胸型
問題。憑著神乎其技的絕妙手感，以及無人能敵的專業眼光，更讓Bosslady深獲廣大網
友們一致推崇，並受封為「內衣女王」。

目录: PART 1 YES！穿對內衣，男人也就出現了！



1－1 我的咪咪成長血淚史
◎年輕不懂事之買內衣經驗談
◎別再讓媽媽帶妳去菜市場買內衣
◎櫃姐的銷售迷思
1－2早一點開始！少女美胸養成計畫
◎如何挑選自己的第一件內衣
◎七大內衣的選購指南
◎正視自己的胸部，別到用時方恨「小」！
◎如何正確穿內衣？每個女生都要知道的基本功！
◎找到適合自己的內衣品牌
1－3 台灣人最常見的問題胸型
◎何謂黃金胸型比例？
◎小胸美眉怎麼穿？
◎胸上無肉怎麼穿？
◎雞胸胸型怎麼穿？
◎外擴副乳怎麼穿?
◎豐滿下垂怎麼穿？
1－4 如何善待自己的好朋友？
◎內衣種類之清洗教學
◎正確的收納與整理
PART 2 OOPS！今天，穿什麼內衣才好？
◎第一次約會，來件招喚桃花的內衣！
◎一生只有一次，「初夜」這樣穿就對了！
◎第二夜，情趣內衣再引他上鉤！
◎夜店跑趴，壓倒群「雌」之必勝款！
◎求職面試初體驗！內衣隱形術！
◎我要結婚了！讓禮服更美麗的祕密！
◎出國嚴選！無鋼圈內衣帶著走！
◎炎夏無負擔！涼感內衣來降溫！
◎天天運動，保護咪咪正確穿！
◎居家＆睡覺，內衣穿不穿？
◎內衣小心機！多樣化的內衣穿搭法
PART 3 MAGIC！實現ㄉㄨㄞㄉㄨㄞ美胸的魔法
3－1從A變D的神奇造溝術
◎心機小物！這些「胸」器一定要follow！
◎B罩杯媽媽養成E罩杯女兒
◎懶人美胸按摩手技
［附錄］乳房自我診斷（養成月經後檢查的好習慣）
3－2 史上最強Nu Bra超激造溝講座
◎如何挑選適合自己的Nu Bra
◎Nu Bra心法無私大公開
◎視覺系爆乳！跟著女明星這樣穿就對了！
◎心機比基尼×三角飯糰
◎走光禁止！肩帶不外露小撇步
3－3 展現傲人曲線！完美胸型Get！
◎我的極美身材願望：如何挑選塑身衣？
◎醫美也來幫幫忙！瞬間創造美胸及完美曲線
PART 4 LOOK！網路最夯話題報妳知！
4－1 網路無國界！八卦最前線
◎男人真的只愛大咪咪？
◎網友票選TOP.10！男友最愛內衣款式大調查
◎W鋼圈正當道！正妹都這樣穿！
4－2 網路內衣怎麼買？
◎不能試穿內衣時應注意的購買重點



◎Bosslady嚴選！網路賣家誠心推薦
· · · · · · (收起) 
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看了让人血脉贲张，但是好多内容在她本人的博客就能看
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