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《日本平安时代的社会与信仰》内容简介：平安时代之前的时代是奈良时代，它之后的
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时代是鎌仓时代。平安时代是日本天皇政府的顶点，也是日本古代文学发展的顶峰。平
安时代日本与中国有非常紧密的交往，在日本儒学得到推崇，同时佛教得到发展。《日
本平安时代的社会与信仰》详细论述了日本平安时代的社会结构和信仰状况，深刻剖析
了当时日本社会阶层的各个方面，对研究日本文化具有重大意义。
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1963年生，日本国学院大学历史学博士，现为浙江大学历史系副教授。主要研究方向
是古代日本史、占代中日关系以及中日文化比较研究？著有《古代日本的都城空间与礼
仪》等，在国内外攀本刊物发表论文多篇。
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评论

中国人研究平安时代历史少见的成书作品。做平安时代研究是吃力不讨好的。功力深，
成果少，对面的对手是大正昭和以来的日本研究者群。有人对我说：“什么选题不好，
非要平安时代？”王海燕老师非常厚道与严谨的一位。比起夸夸其谈国内某些所谓做日
本研究的学者，或者所谓平安时代文学史学研究者（就是一个个个笑话），她严肃谨慎
得多得多得多得多。无论如何，首先肯定这点。

-----------------------------
只有200多页，信息量还是不少，当然期盼它非常深入那是不实际的。有点标题党，更
倾向于信仰，至于社会那一块，主要是贵族社会为主，写得不多。其实平安时代之前的
内容，本书也写了不少，接近五分之二。比较适合有点日史基础的看
但日史基础为零或者很深厚的 似乎都不适合看 2014.02.08——2014.02.16

-----------------------------



一段遥远缥缈的历史。对于这个时代，印象最深的还是电影《阴阳师》开头的那句：“
平安时代，人鬼共存的时代…”

-----------------------------
本书的写作风格近于教科书，枯燥乏味、详细严谨。京都以外和平民阶级都鲜有涉及，
与书名不符。作者花费了想当多篇幅介绍了列岛地震所引起的一系列灾害困扰着王朝（
芥川龙之介《罗生门》就是以此为背景）桓武天皇为了脱离奈良寺院而选择迁都，经过
平安朝的融合，佛教与神道教合为一体直至今日。然而佛教的势力并未因权力中心的迁
移而衰退，依然在比叡山上影响着王朝。平安朝时期，唐帝国已经进入中后期，国势日
衰，平安依旧保持着对唐礼仪上的喜爱与推崇，唐文化渗透进平安朝的方方面面，这也
是平安时代留给今天的遗产。如今的京都已经没有一座平安朝的建筑了，过去的风华逝
去在历史的长河中，任人遐想。

-----------------------------
看的第一本严肃的历史民俗论著。 毫无原则的打个五星以示纪念。

-----------------------------
叙述类的著作。第一章归纳了平安初期贵族（摄关）政治的特征，简要分析了其形成的
原因。第二章是大事件概述。第三章开始到第七章分别叙述了平安京的规划（涉及贵族
生活）、灾异及对灾异的认识、佛教传来及其发展的过程、神道的祭祀及其与佛教的融
合、年中行事的确立及其与中国吴越地区文化的关系。作者整理了相当程度的史料，也
介绍了部分日本学者的观点，但缺少批判，没有提出结论。

-----------------------------
【藏书阁打卡】一本非常朴素的日本史研究学术著作，关于平安时代的日本社会秩序，
政权结构和信仰写的十分全面，虽说书名是平安时代，然而很多制度、文化的变迁都要
从飞鸟时代开始写起，比如贵族的权力结构的变化、迁都与政治势力的影响，佛教的传
入与本地信仰从对立到融合等等，信息量很大，如果完全不了解日本历史的读者估计会
有一些吃力，不过正本读下来确实涨了很多知识，适合作为工具书来翻阅。

-----------------------------
像是课本一样的阐述。

-----------------------------
严肃的文化著作。

-----------------------------
18.31.
电子书的排版不好，注释全掉了/平安时代是日本从学习中土到形成自身本土文化的重
要时期，佛教与本土宗教的竞争最终各得其所/中央集权的崩溃还是和地理有关，平安



时代之后走向武家政权地方割据

-----------------------------
以史料垒砌为主

-----------------------------
太学术，较严谨，内容又多又繁复。读来还是很费劲的。主要是缺乏文学性，观赏性，
更像史籍资料类书籍。益于查询和了解的需要。

-----------------------------
只是为了弄懂百鬼夜行和阴阳师 果然不适合严肃正经

-----------------------------
只是介绍科普的话，又不全面系统。说是学术性著作的话，好像只是罗列史料并简单总
结了下而已…书名内容不符，讲了很多平安时代之前的内容。这段历史零基础者读起来
很无聊繁琐。 当然我的初衷只是搞CP，当资料书查查还是可以的。

-----------------------------
为了这个书名去看的，但是稍稍有一点失望了。基本上是对官制、佛教和祭祀的细节描
述，并不是期望中对平安朝社会生活史or文化史宏观研究，还是一如既往的教科书气质
。感觉真正让自己阅读有酣畅感的专门史，反倒是并非做史学研究的叶渭渠和唐月梅夫
妇的文化史文学史戏剧史什么的…

-----------------------------
无聊啊无聊，太无聊了，写出这么无聊的书的想来也是个无聊之人，太无聊了！

-----------------------------
内容尚算全面，政治方面记述偏少。

-----------------------------
严肃而枯燥，多史实叙述，从政治、经济、生活、宗教等方面还原平安时代面貌，对摄
政关白政治介绍颇为详尽。再有就是从平城天皇起到后一条、后朱雀等看得快要不识“
藤原”二字了…

-----------------------------
入门不错，很浅，研究这本当然是不够的。



日本人整理资料相当厉害，专题研究细且全，只有想不到没有找不到，只要有心了。
当时同时看了沈仁安《武士阶级形成史论》（论文）零零碎碎了解了一些日本刀知识（
辣鸡游戏爱好者）还看过一点《日本的神道》这种晦涩又学究的东西...只是现在越发对
日本失去兴趣了。岛国还是气度太小。
wb的扶桑漫谈不错，算是网路发布（？）清流。

-----------------------------
读者需对平安时期日本有所了解 配合日本古代史这本书一起读效果更佳
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